NABKOVY LIST

SYPANE CAJE : LJANDELSKE CAJE" —tada sypanychiaji v darkovém baleni
HEICAJE (bez fermentace)
RARI ZELENE ,VAZANE“ CAJE — s kuty
ZELENECAJE KLASICKE SYPANE
ZELENECAJE OCHUCENE
OOLONGY (polofermentované)
CERNE CAJE KLASICKE
CERNECAJE ,PU ERH"
CERNECAJE ,PU ERH" SYPANE OCHUCENE SHKSI
CERNE CAJE OCHUCENE
OVOCNE SNESI
OVOCNO-BYLINNE SMSI
AYURVEDSKE (indické bylinné ¢aje)
YOGI (korenéné snesi)
ROOIBOS ZELENY (efermentovany)
ROOIBOSCERVENY (fermentovany)
MATE (zelené zlato Indiari )
LA PACHO (&aj Ink it )
PSYLLIUM pro zdravi a Stihlou linii )
VILCACORA (posiluje imunitu )
GINGKO (stimulator paméti ) a dalSi BYLINKY
V NABIDCE TRVALE RES 200 DRUH CAJU A CAJOVYCH SMSi !
KORENI ZAKLADNI KQRENI ( Asa ,¢esnek , kmin, afran , zazvor , vanilkovy lusk ..
RENICI SMESI bez soli a glutamanu ( Rosovické , Fatkaa.)
KRENICI PRIPRAVKY SYPKE ( grilovaci srési , gulaSové sissi...)
RENICI SMESI TEKUTE ( sojové i Gsicové oméky ,\WASABI kien...)
OCHERE OLEJE ( slunmicovy se 3aliji , grilovacim kdenim atd. )
V NABIDCE JE VICE NE220 DRUHU KORENI A KQRENICICH SMESI )
ZDRAVA VYZIVA : BEZLEPKOVE CUKROVINKY ( jable&né trubiky , trubicky OLEXE )
MLSANi : SEMINKA DYNE A SLUNECNICE ( loupané i v poley) , ORISKY ,
SUSENE OVOCE, BYLINNE RAMELKY ,KAISER", BIO SUSENKY ,
MERUNKY i DYN V COKOLADE , WASABI ARASIDY.....
COKOLADA : PLANTAZOVE COKOLADKY — ZNACKA ,RAUSCH*, HEILEMANN ,
DREI MAISTER , VIS, ...
MINERALY a POLODRAHOKAMY - VOLNE , RIVESKY i darkové kartonky .
SALUS - OLEJE DO AROMALAMPRro terapii
- PBCHOVE , KOUPELOVE a MASAZNI OLEJE
- ABIBUCKE MASLO = masti s l&ivymi Gcinky bylinnych vytazk
HRY — AMOS ( MORAVSKY ,SCRABBLE") i v angliting , iimeing , matematik , #Stecky ...
- logické hlavolamy : TANTRIX( zcela nové 'R — PRODEJ OD 21. 5 2007 )
SAMETOVE HRACKY | PRO ALERGIKY ( firma NOE — vynikajici moravsky vyrobge
- MAASCI NA PRSTY | NA RUKU , CHRASTITKA | POLSTRKY...
VODNI DYMKY - RJZNE VELIKOSTI , TAKE TABACKY , UHLIKY... (OD 18 LET!!l)
KNIHY: KLASICKA NABIDKA KNIHKUPECTVi — LEPORELA , KNIHY PRO ETI , POHADKY
| ENCYKLOPEDIE , RIBEHY , FANTASY | SCI-FI , BELETRIE , CESTOPISY, ...
( SLEVA KNIH 20% - 50 % . — DOPRODEJ SKLAMBNYCH ZASOB )
DalSi doplikovy sortiment : kovové dozy néaj i pernéky , cajové soupravy i misky , jidelniatky , podlozky  pod jideln
halky , vonné tginky , lyZze a stojanky pod vonnéétgky , aromalampy a aromaterapeutické oleje baéodarkové fedntty
z kamene , fva i cinu ( pivésky , koralky , Sperkovnice , zvonkohry a zvonky vyrezavana zvatka ) ...a spousta dalSi
drobnych radosti .( penizkové Satky tigti tance , penizkové pasky (- i pro ,civilni“Semi ) , , naladové prstynky....“)
NOVINKY : darkové latkové SBKY a STUHY , obrazky sstct a andlt ( zalozky do knih ) ;izence , Skapuié ,
BETLEMY ( rozkladaci pani — 40 druh), ANDELICCI (figurky ,0brazky ,...), KOSEKY , ZVONKY ,
VANINI VYSIVANE PROSTIRANI , atd ...

VSECHNY SYPANECAJE , NENI-LI UVEDENA JINA VAHA , JSOU BALENY VPRUSVITNYCH
SACCICH PO 40ti GRAMECH JSOU OPATENY POPISEM SLOZENI A NAVODEM K RIPRAVE .

Nekteré jsou” vyzdobeny* verSikem — NOVINKA 1)

NOVINKOU JE BALENICAJU VYSSICH CENOVYCH KATEGORIi JIZ OD 5 GRAM JINE MNOZSTVI, NEZ JE
UVEDENO V NABIDKOVEM LISTU JE SAMOZREIJME MOZNO PRIPRAVIT NA OBJEDNAVKU !!!
KORENI A KQRENICI SMESI JSOU V PRAKTICKYCH S&ICH SE SNIMATELNYMI ETIKETAMI ,saniepmosti jepopis
sloZeni, moznosti vyuzita vliastnosti uvedenych surovink méd znadmym drusim neni problém dodatrécepty!!!
VSechny uvedené sypadgje i ko'eni je mozno v prodejn, oémuchat , a prohlédnout , sam@mosti jsou rady a dopodani
stran piipravy a vyuzitiaji: i 1éc¢ivych a bylinnych seési . Na VaSesfani , podidty i dotazy secBi

KNIHANKA — Hana Novotna mobil : 776 728 472

DVORAKOVA ¢. 3 (vedle byvalé porodnice), 750 00 REROV




ZELENY CAJ — Gginky

- neutralizuje Skodlivé druhy &ni ( p@itac , televize ...)

- zvySuje koncentraci a duSevirinost

- pusobi proti starnuti

- idealni napoj pi redukenich dietach ( minerdly )
- posiluje centrélni nervovy systém ( antidepnasiy
- posiluje imunitni systém

- snizuje obsah cukru v krvi ( vhodny i pro didghe)
- snizuje obsah cholesterolu

- snizuje krevni tlak

- posiluje srdce a chrani#pd infarktem

- zlepSuje cévni systém

- brani vzniku zubniho kazu a 2éhv Ustech

- odstraiuje pach z ust

- bréni astmatu a dychacim obtiZzim

- mirni Zaludeni a stevni potize

- podporuje funkci jater

- upravujecinnost &titné Zlazy

- pusobi proti vzniku revmatizmu

BILE CAJE (Gaje u kterych byla fermentacégpuSena jejich ususenim)

BiLA PIVONKA
(Pai Mu Tan)

Nejslavrijsi bily ¢aj Ciny je chloubou provincie Fu#en . Jen
ty nejjemujsSi mladé listky se sbiraji zmasného rana pouze
par prvnich jarnich dni.Jeho velmi jemné a delikatmu’ v
sok¥ skryva pekvapivou silu — skie probudi mysl zrana a v
noci neda ,sivam“ spat .Vynikajici ,budiek” pro neradostné
ranni ospalce , ochladi a o&i v parnych letnich dnech .
ZvySuje schopnost sowsténi pA  narocnych duSevnich
vykonech . V Sélku je zlatavé barvy a jemnitkevé vine .

15¢g

29,-K

OKO DRAKA
(Tai Mu Long Zhu)

Velmi delikatni napoj jemné , ale dlouhéepvavajici viné
jasminovych kiti . Stibrné vrcholové listky, (tipsy ), budi
v kulicce svinutych lisiksugestivni dojem ,dré&ho oka“.
Viiné , chu’i mnoho dalSich naleévda zapomenout na vysSi
cenu tohoto vynikajiciho vonného napoje ! dia !

15¢g

59.-K

RARITNI BILE ,VAZANE* CAJE - S KVETY

Tato sorta raritnichtaji je vyhradnim produkterdah nejslavejSich ¢ajovych zahrad . Pouze kvalitni velkolisté
druhy bilych a zelenydfaji 1ze po pati¢né Upra¢ vyvazovat s Kty do nejizregjSich tvat: - dle symboliky i
vysledného efektu , ktery po zaliti ve sihénkonvici celé vazba utkio Listky po zaliti pozvolna nasaknou vodo
rozevou se a uvolni vevazané et listky nésicku , lilie , laskavcovkyi jasminu . V pibéhu rekolika desitek
minut Izecaj zalit aZ 4x , takZe jednécajové vazby lzefpravit aZz 1,5 litrudelikatniho a povzbudivého ndpoje

SEDM ,
NESMRTELNYCH

Skvostny , réné vazanycaj ,
v provincii An Hui .Bohat stiibrité listky v sob skryvaji zla
oranzovy kt liliovniku , ktery po zaliti uvolni nitku se sedm

pochazejici ze Zlutych hpril kus

kvety vaiavého jasminu - symbol Sedmi Nesmrtelnych. Nitka s

kvéty obloukem nazré brdnu Chrdmu Nesmrtelnych a lilie| —

veéené planouci ohg vedéni .. Dokonaly ve skle .Vzacdgj .

35.-K

VYCHOD SLUNCE

Velmi pohledny tvar — kuka svinutych listk je korunovana
cervenym katem laskavcovky a meziFigtitymi listky c¢aje

prosvitaji z&vé oketni listky zlaté lilie .Po zaliti horkou

vodou se paprsky & rozevou a oslni svou krasou !

1 kus

35.-K

MOTYL A LILIE

Zajimavy tvar
okwtnich listki se po zaliti rozee — kety zlaté lilie se
v mekkych pechodech zlatavych a narudlych odatistidaji

se skibritymi listkycaje ve velmi pohledné barevné kombinaci.

hibecku se stibrnou SoSolkou jemnygh 1 kus

35.-K

ANDEL STRAZNY

Cajové listky jsou svazany do tvaru drobné uhledgériy .

Po vloZzeni do skleéné nadobky s horkou vodou si &hd

nacechra Kidla a tiSe se vznaSi — moznacstayslovit sva
prani , - a mozna se ta‘ni spini , pokud jsou dobra ...

1 kus

45.-K

DRACI S PERLOU

Dlouhé listky toho nejlepSiho biléhaje jsou dovedhsvazany

1 kus

vyhlaSenymiajovym mistrem — aby se po zaliti horkou vodou

vynoili ze zlatavych kiti mésicku dva jasminovi drac
s rudou ,perlou ,, laskavcovky .¥inské symbolice zdaadrak
bohatstvi a prosperitu .

35.-K

JASMINOVE
JAHODY

Tvar jahidky z¢ajovych listk ovorenych jasminem odhali pg
zaliti drobny kvt rudé laskavcovky . Viavy a delikatni
Napoj .

1 kus

30.-K¢




CISARSKA LILIE

Po cela staleti existencénskérise je barva zlatych lilii
vyhradni cisaskou barvou .Takto speciglsvazan&ajove
listky maji ginést ty nejlepsi schopnosti vlidde moudrost ,
autoritu , empatii a zodp@dnost . Vpravd krélovsky dar !

1 kus

35.-K

KVETY NAD EJE

Nejen v ,Zemi Sedu ,, jsou kety symboly nagle , novych
zacatki a low'eni se Spatnynalasy . Takto upraveny svaek
cajovych listk je vic nez jen ,pokyn osudu” ggrené duse ,
kterd pedava tento velmi pozitivni dar .

1 kus

35.-K¢

TANCICI
KRASKA

Z kulicky peflive svinutych listi biléhocaje se jiz po prvnim
zaliti lehounce vyhoupnédhka vila v bilém jasminovém
havu na ,podiu‘laté lilie .Jeji r¥zny tanec uklidni smysly a
probouzi urdleckou fantazii .

1 kus

35.-K¢

SRDCE PLNE
LASKY

Listky ve tvaru srdce - co vice dodat ...Snad fenpo zaliti
se na dlani z listk zlaté lilie objevi rudé srdko laskavcovky
s plaminkem jasminovychek# .

1 kus

35.-Ke

NESMIRNE
SESTI

Jen ten nejlep&fajovy mistr dokazal do sréda cajovych
listkii vevéazat kity tak , aby se po zaliti vodou uvolnil

z kazdého oblaku z&ivy kwt mesicku s vigznou korunkou
laskavcovky Cinska symbolika tento tvar dije jako gani
,<deseti tisic let Sisti* .

1 kus

35.-Ke

KVETINOVY
KOSIK

Dokonaly ozdobny ka%k z pevéi svazanych listkcaje
s rudym k¥tem amarantu .@pevrji je koStek uzayen , na
rozdil od ostatnich ,kvetoucichfajii , 0 to vice je vyrazisi

delikatni broskvovy nadech chuti .

1 kus

30.-K¢

ZELENE CAJE KLASICKE ( bez dal3ich p¥imési )

VLADCE OPIC
- Tai Ping Hou Kui

Pati mezi nejvyhledavaisi v této nejvyssi kvalitativniide .
Opojna viné divokych orchideji pochéazi ze severnich gvah
Zlutych hor ( provincie An-hui ). , Po prvnim zaliopojre
voni , po druhém zaliti m& hustou chupo ¥etim actvrtém
chw’ se sni snoubi...“ Vy8Si cena je vyvazena mnozg
dalSich nalex — rozhod# se vyplati jej vyzkouSet !

59

tvim

29.-K

ZELENY SNIiH
( Lu Xue YaFu Tien)

Tatoc¢ajova specialita byla poprvé uvedena natsvy cajovy
trh teprve v roce 2003 ajové kée pochazeji z vysky 800 m

nad ma@em ( hory Tchaj Lao Fu Tien ). Pro zachovani aroma

jsou listky sklizeny pouze v jarnichésicich . Specialnil
zpracovanim paksipominaji chuti jemné japonsk@je.Jediny
¢aj , ktery je gstovan pro zalévani lisikstudenou vodou !
Chut’ je vyvazna a plna .

n

30g

45.-K

DRACI STUDNA
Zapadni jezero
Lung Ching Xi Hu

Slavnycaj od Zapadniho jezera , je znamdku barvou ,chut
vini a tvarem . Hotovy nélev méa ochlazujicéinky |,
aromatickou , s#i a nasladlou chui dokonaly tvar listi.
Pravem je opvovan basniky a slavny v legendach !

20g

35.K

CHUN MEE

(, Vzdcné oboci, )

Listky caje jsou pordrné narochou metodou zpracovany
typickych nefritovych oblatu: .Nalev je syt Zluté barvy 3
hladké , nasladlé chuti .

Ho
1

409

30.K

SNOW DRAGON

Bohat ochmyené listky se gbrnymi , pevhymi pupeny davaji

velice jemny a og¥ujici nalevplné a sladké chutiFifemna
decentni ¥né pomaha uvolnit se a odgiaout po nar@gné
fyzické i duSevni praci a dokaze , zvednout naladu

10g

25.K

ZELENE JEZERO
(TaiHu Lu)

Jméno tomutdaji dala zelena barva nalevu a tim i podobnad
s vodami slavného Zapadniho jezera v provincii iasu .
Zpisob zpracovani v pgé dodal tomuto caji jemnost

japonskych ,jadeitovych¢ajii .

30¢g

29.K

OBLAKA A MLHY
( Hua Ding Yun Wu)

Jiz z doby dynastie Chan je znam tento vynikajégop ze
slavné oblasti Zlutych hor , kde ,utesy se milhomraky
snoubi a nebesa se zdaji bliz...“Vlahé klima a mipar tvosi
skwlé podminky pro vyvazenou chua wini tohoto
povzbuzujiciho napoje . Vhodny pro dopoledne .

409

35.-K

GUNPOWDER
(Zhu Cha — special )

Volngji vinuté listky , vytbenda chd . Velmi kvalitni
povzbuzujictaj , ktery diky svému tvaru nepodléha starnut

a vstebavani pach . Vyborny k uchovavani na dlouhé cesty .

Pro znany obsah fluoridu je dopotiovan i pi prevenci
zubniho kazu . Vyborny .

509

30.-K

OCHMY RENY

Velkolisty , velmi delikatnicaj s moznosti mnoha dalSi

ch

59

29.-K




VRCHOLEK
(Huang ShanMao Feng)

nalevi . NejlepSi zady typu Mao Feng — k tomutisji ze
Zlutych hor se vaze dojemna legenda o tragickéelasdtyto
powsti jsou typické pro nejslayjsi caje Ciny .

( na piibalovém Stitku Kaji i verSovany pepis legendy )

JAPAN SENCHA
Makinohara

Mimoradnycaj z pohai Makinohara - piklad
vyrazného rozdilu mezébnymi druhy tohoto typu a
vySSi tidoucajii Sencha.. Stle zelenavy , az
Zlutozeleny népoj jemnédimove vineé ma chladivou,
jen v ndznaku sviravou, natikdou chu, ktera pozdji
sladne na jazyku.

20g

39.-K

BANCHA JAPAN

Pozdni japonsky zelerdaj oswZujici chuti. Je jen
mirné povzbuzujici , vhodny i nadezni popijeni.
Bancha je zarovevyraz procaj vyrobeny z posledn
sklizre listki stejnéharajového kee , z kterého se
sklizi Sencha a nejprgn Sincha. Jeder nejznarjsich
japonskych typ caje — tradini , jemny, lahodny -
pravy japonsky .

20g

39.K

TRIVONNE
SALKY
( San Pei Xiang )

Drobné , smaragda@vzelené a podénvinuté listky,
davaji svtle zeleny , velmi /fjemre aromaticky
nalev silnéswzi chuti . Je mozno jej minimélBx zalit !

2049

39.-K

MOC HUONG
( Vietnam)

Slavny zeleny vietnamskstj s vyténou plnou a kulato
chuti.Delikatni viné swZzi travy a povzbuzujicicinek
0SWZi i Vv nejnarenéSim pracovnim dni — pray
vietnamské odidy ¢aje maji Uzasnou schopno
vyrovnavat se s nahlymi zfami teplot .( v chladny

v~

hreji , v horku os#Zi !)

209

39.-K¢

5 SAO
- PATA HVEZDA

( Vietnam )

Vynikajici ¢aj z provincie Thai Nguyen . Chwa winé
typicka pro tyto skité caje — , moe a dzZzungle”
nepostradatelnycaj do pedjarni nepohody , letnic
veder i podzimnich pliskanic .Vietnamskge postradaj
lehce fislovitou sviravost svydafinskych koleg)— skely
pitny reZim pro narené pracovni dny

209

39.-K

TAN CUONG
( Vietnam))

Velmi dobrycaj — wine swZzi travy a kulata chu. Tentg
typ caje je stedre povzbudivy — skle se popiji po cel
den.

<K\

4049

30.-K

THAI NGUYEN
(Vietnam)

Vyborny ¢aj- slavna chd ,more a dZzungle* VSechr
caje ztéto oblasti maji spaieou skelou viastnost -
pomahaji vnitné prAi nahlych zrminach a extrémec
pocasi , umoiuji organismu lépe snaSet nahla ochlaz
¢i letni vedra .Oblast Thai Nguyen je proslavé
kvalitnimicaji.

2na

eni

409

30.-K

CHE NGON SO
(Vietnam)

Velmi kvalitni a povzbudivyaj z oblasti proslaven
vytiibenymi a aromatickymdaji , které dokazi pomo
telu vyrovnavat se s néfani p@asi — a to jak v zig, tak
i v horkych letnich dnech . Viftena a plna chu,dosti
0s\eZujici ndpoj pro ranni popijeni i ¥erni praci .

Cl

409

33.-K

GYOKURO

(China)

Vzacna rosaf

Prvotiidni ¢insky c¢aj upraveny ,japonskou, metodou
Nadherre nefritova barva nalevu , lahodna chu Velmi
povzbuzujici napoj . ( Japonsky origindl ma& neseabeine
vySSi cenu a méa pést nejlepSiha‘aje svta )Ale i tento tyy

z Ciny je skélym zastupcem tohoto drukigje .

20g

35.-K




ZELENY CAJ OCHUCENY

ARONIE /
BRUSINKA

Vyte’na a velmi zdrava kombinace zelenéhe a
zdravi prospsnych bylin .Aronie pomah&igoruchach
Stitné zlazy , ma vliv na sniZeni krevniho tlgbisobi
také protiskleroticky a zvySuje pevnost cév .
Zelenycaj Sencha , brusinky( min. 12,5% ), aronie ( min)p%ety
he'manku pravého , aroma , hisaky , listy brusinky .

509

39.- K

FANTAZIE

Jemné aroma exotického ovoce navodi pocitatévr

do ¢asi prazdnin — sladkého lenoSeni a radosti Ziti !
Kvalitni zelenycaj, papaya , ananas , trnka , kokos , kakaové
boby vanilka , aroma.

409

35.-K

JASMINOVY CAJ
Wu Lu

Vynikajici kvalita z provincie Fu-tien . Sugestiviahe ,
prijemre povzbuzujici napoj pro celodenni popijefii p
intelektualni zatZi . Nikoli bez dvodu je jasminovyaj
také nazyvandajem basnik" ...!

509

39.-K

BRUSINKA - GREP

S\wZi a zdrava seés zelenéhdaje , plodi a kwtii .
Brusinky prospivaji ledvinam a @mvym cestam , maliny
Pomahaji snizovat hotku a jsoun skité pr
rekonvalescenci .

Zelenycaj Sencha , brusinky( min. 15,7% ) gtgwbroskvosd ,
aroma , kousky malin , aroma grepu ( min.0,9% #hkemilu a|
chrpy .

409

39.-K

KOMBUCHA

Prijemny , citronem vonic¢ajova snds .Velmi os&zujici !
k nejvyhlase#jSim I&ivkam.Mezi jinymi dinky se ji pipisuje pozitivni
pusobeni na imunitni systém , prevence proti néwaior, artritide ,
plisnim , koznim onemagrm , starnutim , kregulaci traveni
krevniho tlaku i negativnich projgéwmenstrugniho cyklu

Zeleny ¢aj Sencha , kousky kombuchy a citronusirgani
aroma

a

30g

39.-K

DRACI PLAMEN

Velmi giijemna , vyrazna ogiujici viné a lahodna cha.
Vyborny pro pekonani pracovni Unavy i nastrah vSedniho dr
Kvalitni zelenyaj , kwt safloru , aroma .

ne .

409

35.-K

DRACI SILA

Povzbuzujici s&s zelenéha@aje a bylin Vas fipravi na
narocny pracovni den! Pravidelné popijeni je diky ohs
Zensenového k@ne i prospSnym posilujicim zjsobemn
regenerace organismu & chu’, jemna iné .

(verSovany ,navod“ natarodejny lektvar gilozen kéaji )
Gunpowder ( kvalitni zelengaj ) , ibiSek , Sipky , citronoy
trava, Zen-Sen rooibos .

ah

509

39.-K

ROMANTIKA

caj lasky

Mate-li pocit , ze V&S zivot postrada jiskru a ratiee Zivota ,
je nejvySStas na troSku Romantiky . Skvstart pro noc , kdy
.chodiva se k ranu spét...“ Vynikajici aiewy napoj .
Kvalitni zelenyaj , Moira Puama(=afrodisiakum), ,jaluky , aroma.

409

35.-K

CITRON

Povzbuzujici a og¥ujici ndpoj i pro horké letni dny .Vytey
i jako ,ledovy” ¢aj . Rozrarné kvalitni cajové listky.
Velmi kvalitni zelenyaj- Chun Mee , $¥i uiné citronu a limete

409

39.K

CAJ CISARU

Tatocajova snds je vytvéena z &ch nejkvalitjSich
Zelenychcajii a vzacnych keni . Velmi delikatni ,
lahodny a pijemre vaiavy napoj !

(verSovana legenda aipodu této s@si na obalu )
Zelenécaje SWEET FLOWER ,YUNNAN GREEN,GUNPOW
PHOENIX EYES,bilgaj SNOW BUDS , kty osmanthu , jasm
a chrysantémy , kardamom , listy kari, kousky damého deva
a kurkumy ,pirodne identické aroma .

30g

39.K

LE TOUAREG

Zlatymi dunami putuji karavany , do zrnek piskuéecely
swt . O4za s¥zi ,studna pod palmami —a matasaj ,jez svlazi
ret. Velmi os¥zujici napoj hrdych Tuareqg.

GUNPOWDER , marock& mata , aroma .

509

30.K

HARMONIE

Velmi pijemna viné i chu’ vyladi organismus , posilni
obranyschopnost a regeneraci .

Zelenycaj Sencha , rozinkybrusinky , bezinky plody Goji
(= kustovnice min. 2,7% ),aroma Acai(min.1,7% ¥tkwrize

a wesu , kousky malin , birky .

409

39.-K




VANILKA

Prijemre sladk&d wne vanilky je velmi éinna pi
rozcileni a stresu . Vytv skwly zaklad pro do dobry
start do nového dne

Kvalitni zelenyaj Gunpowder , firodni aroma vanilky .

409

30.-K

POZDRAYV SLUNCI

Velice gijemna , povzbuzujici a @wjici srds
zelenéha@aje a bylin . Dobry zéatek pro radostny a
aspesny den .

Zelenécaje Sencha a Drd studna , platky:#Zi , santalove

devo , okwtni listky slunénice , lemongrass sfyodné
identické aroma .

409

39.K

TROPICKY SEN

Oswzujici chu' ,viiné i Ucinek této srisi Vam pinese
chvili relaxace a regeneruje v Unavnych dnech .
Kvalitni zelenyaj , kousky datli a papaje dvpomeradovniku
aroma .

409

35.K

TULSI ENERGY

Legendarni Tulsi(= bazalka posvatna ) je znama svym
pozitivnim vlivem na zdravi @ésné i duSevni funkce .
Ma posilujici a uklidujici Gcinky na nervovou soustavu
tlumi bolesti hlavy , a je velmi vhodnym napojem
zejména pro damy v obdobi klimakteriea .Posiluje
imunitni systém pomaha @ nachlazenisnizujehorecku

a nici bakterie .

Tulsi ( bazalka posvatna ),zeleny rooibos , zetapBunpowde
cerveny pep, guarana , kousky zazvoru , citronova

trdva , pomeratova kira , slunenicové kety , pirodni aromal|.

409

45.-K

VANOCNI CAS

Viiné mamirgina cukrovi , pohoda ,vzpominky étstivi—
&astné &Seni , sladké sny ... Jemny , ale povzbudivy

¢aj se sladkou k@renou vini .
Kvalitni zelenyaj, kwt riize ,skéice, badyan , pomeranova kira,arom

4049

39.-K

GUARANA

Velmi povzbudivy napoj pro psychicky né&wé dny .
Doda energii , schopnost soistni a posili vili neco
dokazat ! Diky semém Guarany nahradi i kavu !
Kvalitni zelenyaj , guarana, maliny , k¢t he'manku , aroma

409

39.-K

ZAZVORKA

Vorava snés kvalitniho zelenéhdaje a |&ivek .Pomahaf
nachlazeni i jako s@ist pitného rezimu/pchripce .
Velmi vhodny napoj pro chladné a mlhavé dny .

Kvalitni zelenyaj , jablicko , zazvor , echinacea , hruSka ¢tkv|
divizny , velmi jemné aroma .

409

39.-K

MALY BUDDHA

Velmi dekorativni s&s zelenéhdaje a exotického
koaeni i ovoce . Hjemna viné , vyborna cht a

jemre prolvivajici inek .

Kvalitni zelenyaj , kousky ananasu , papaye , léke , santalového
dreva , keéty he'mankufimského ¢erveny pep, aroma .

409

39.-K

POUPATKO

Jahidky v Sampiském a zaplavaigi ... Opojna amé

a pivab nrizovych poupat je sié volba pro
vyznamné a nezapomenutelné chvile...

Kvalitni zelenyaj , nizova poupatka , platky jahod , rozinky , kvitky
levandule , aroma.

4049

39K¢

AFRODITE

Snes zelenych plochyefajovych listk , okwti ruzi a
kousl¢ jahidek tv@i dokonalou barevnou kompozici .
Jemné s¥Zi wine ,lahodna chra regenerujici dnky
koenzymu Q IO jsousijmo ureny k relaxaci a
odpainku se 3alkengaje...

SloZeni : kvalitni zelengaj,kwt riize, jahody, dy) mrkev,koenzym Q

4049

45,K

ZEN SEN /GOJI

Silne povzbuzujicfajova snés pro posileni a regeneraci
organismu .Zelenyaj povzbudi , ZenSen vyladi a posili
plody Goji regeneruiji jatra a ledviny a ,omladi“ .

Pravy zelenyaj Gunpowder ,plody Goji (kustovni¢aské,min 7,8%
aroma , kousky pomeraové kry, listy aloe vera , kousky zensenu

(min. 0,8 %) .

509

39.K

OOLONG (caj, ktery prosel pouzeéaste’nym procesem tzv. fermentace ) Vechjs/tohoto zpsobu
zpracovani reguluji vodni hospad#i v tle a tim napomahaji ifpreduknich dietach !!!




LEDOVY VRCHOL |ForMOsA Nejslavijsi ¢aj Tchaj-wanu pochazi z kapc 15¢ 59.-K
: A -li Shan ve vnihi fasti ostrova . Ma sladkou ,
(Dung Ti OOIOng) kwetinovou vini se skrytymi tény vzacnycked .
Snese nejménti zaliti — kazdy nélev /pkvapi jinou
skwlou chuti . Mimgadny népo;j .
MILK OOLONG Oblast Fujianu je znama produkéajovych listk té 15¢g 39.-K

nejlepsi kvality . Tato jarni sklizeje p'ed zaschnutim
cajovych listk ochucena speciélnim igobem esenci
mléka . Velmi sugestivniine smetanky !

Prekvapi¥ nesmird pfijemny napoj .

CERNY CAJ

(dokoreny proces fermentace d&lji plnou chu’ a vyraznou ani )
( NABIDKA BUDE DOPLNNA BFHEM BREZNA 2011 !I!)

GOLDEN NEPAL
GFOP 1

Velmi kvalitni¢aj s plnou , lehce medovitou chuti adku wvini .
Vynikajici napoj pro celodenni popijeni i pro né$i cajové
misaly.

509

49.-K

CEYLON DIMBULA
OP 1 PETTIGALLA

Velmi kvalitni ceylonskyaj . Listky vydavaji jestped
zalitim opojnou medovitouw:ni , tolik typickou pro
nejkvalitrejSi zastupcerajii z této oblasti . Zlatavy
nalev , vyvadZzena, plnd chs delikatnim karamelovym

podtextem .

509

36.K

HONG CHA YunNAN FoOP

Také je nazyvan cajem chirurgi* — oswzujici inek bez nac
stimulace , ktera by mohla&zwbit #as rukou .Velmi vhodny
napoj pro ranni a dopoledni popijeni .Barva nalgzeranzova ,
nélev voni po suSenych Svestkach 7/ ¢aplna , gijemre sladka .

509

39.K

ZLATA LUCERNA

Dlouhé zlatavécajové listky jsou uhlednsvazary do
tvaru tradi¢nich,lucerni ¢ek pro Sésti“ .Svazeek se po
zaliti rozvine a vytvid jantarovy nalev s exotickouiwi
rizi a jedinénou plnou chuti . Z jedné lucedhy je

moZno pipravit i 3 nalevy .

5 kus

39.-K

DARJEELING SINGBULLI
TGFOP

Velmi kvalitnicajové listky davaji nalev velmi vyrovnané ,
Nasladlé a pijemné chuti $gmnymi , ale patrnymi , Kino
tony snadechem g¥iho zeleného listu ./Afemny a de
napoj pro celodenni popijeni .

4049

45.K

DARJEELING CASTLETON
FTGFOP 1 muscaTeL sk

Oblast Castleton leZi na zapadni si#gohoi , kterym
Projizdi legendarni vlak do Darjeelingu ve vySce980
do 1830 metf nad m@em .Pro zdejSi produkéaje je
typicka viné ruizi , zlaty- az slur@é jantarovy nalev a
powstné muskatove tonyine .

30g

45.K

KEEMUN
GONG FU -Anhui

Jeden zeft slavnych a nejaromati¢jSich cajii swta ma

typickou rudohadou barvu nalevu a bohatou ahsitony medu.
Je to pordrné silny ¢aj — jeho chd a wine 1épe vynikne ve slabSim
nélevu .

309

45.K

PU ERH

Specialnicaj s charakteristickou zemitouni a chuti .

V Ciné ma tisiciletou tradici jeho vyuziti vcéelstvi

pro mima@éadre pozitivni @inky na lidsky organismus .
('snizuje hladinu cholesterolpomaha odbouravat tuky
procistuje a posiluje chrani predinfarktem a onemoenim
vyborre poméha travit wné jidla , pisobi jako
antidepresivum , dodava energii, jéirpdnim
antibiotikem , je vhodny @ sniZovani vahya inny

po ,bouAivych* oslavach !') . Chtilze lehce upravit
pridanim péar kapek citronu , ktenyavic pijemre oswzi .
Gcinek ma ovSem nejvyssi bez dalSidm¢si .

TUO CHA (lisovany bochang

PU ERH —,odbourava™ tuku , prospiva i pleti(1 ks- az 750 miaje)

1ks/4g

TUO CHA S CHRYSANTEMO

UPU ERH s ochlazujicimi dinky chrysantemovych &vi . Velmi
vhodny podzkémci pikantnim jidle a v horkych dnechsjjemre
zchladi také v fetopené kancefanebo pocitu horka .

1 kus

PU ERH Classic

Klasicky typ tradiniho ,, vSeléku® . Velmi kvalitni a
cerstvycaj - jeden z nejlepSich v této cenové kategorii .

409

NEPAL CTC
BEST MILK

Drobne drcené listky'ernéhocaje — velmi vhodné pro
pripravu ayurvédskych kKerenychcaji s miékem .
Prijemna chd a wine .

509




CERNY CAJ OCHUCENY

PU ERH ANANAS

Velmi chutnd a viavéa verze Pu Erhu i pro ,zatecniky* .
Pu Erh , ananas, meruika , pomeratiova kira , aroma .

409

39.-K

PU ERH FITNESS

( tukozrout)

Pridanim maté vznikl dieteticky velmi vhodfaj pro
redukci vahy . Lze jej takérzalit do pitného rezimu .
Pu Erh, zelenénaté vousatka citronova, Sipky a kousky jetai

409

39.K

PU ERH WELNESS
GUARANA

Vynikajici srds ¢aje Pu Erh a povzbuzujicich @&wych

bylin .Diky Guarad Ize timtacajem nahradit i kavu .
Pu Erh, guarana, ginkgo, cerny icerveny rybiz , listky maliniku
a ostruzin , kity chrpy a pivaky , aroma .

409

39.-K

PO OSLAVE

Velice giznivw Ginny c¢aj pro ,krusnarana“, - srds
bylin , obsazenych v této &n ma velmi relaxi a
ozivujici vliv na organismus zasazeny n&dgm
mnoZstvim zkonzumovanych pdzitkulevi FiSku po
.Setkani* s hickem i ochutnavce lihovin . Je vhodny
i pro jarni a posvaténi detoxikani kiry !

Kvalitni Pu Erh , listy maty, citronové travy , henanek pravy
i fimsky , chrpa polni boldovnik vonny.

409

39.-K

MODRE VRCHOLY

Oswzujici , jemna a podmaniva aha winé Svesitek -
lehce panska zalezitost . Nejen pro horolezce !
Kvalitni ¢aj, kousky Svestkovych plbdkwt chrpy , aroma .

509

35.K

IRSKY KREM

Kouzlo Irska se skryva v Sélku tohotodséfio napoje s
hriSnou chuticokoladového karamelu ./Bjiva chu’
awviné jsou odrazem temperamentu a fantazie této

.zeme vil a skKitkii ,, .
Kvalitni cernyc¢aj , kouskyokolady , aroma .

509

35.K

EARL GREY
CEYLON OP

Nejoblibewjsi ,klasika“-velmi kvalitnicerny¢aj z ostrova
Sri Lanka . Tradini citrusova winé bergamotu , skda
os\wZujici chu' .Po anglicku s trochou mléka , vie s
medem ,nebo jenom tak — horky a silny .
Ceylonskyerny ¢aj ,aroma bergamotu. ( objednavan na zakéaz
a dodavarverstvy kazdych 6 tydn

409

39.K

NAPOJ LASKY

NejzadagjSi novinka v nabidcéajii.Svou vini a rinkem

je pimo peduren pro romantické very ,skryvajici
prislib dlouhych nezapomenutelnych noci ...
Kvalitni ¢aj , Moira Puama(- afrodisiakum ), jahidky , ananas ize

409

35.K

MALE DIVY

Ranni kapky rosy na &ech planychdzi ... S¥zi wine ,
prislib zazrak ...

Cerny¢aj Ceylon , brusinky , kousky manga, aroma , listy
brusinky , granulovany cukr , bily pepkwty bodlaku .

509

39.K

ORIENT EXPRES

Prijemre aromatickycerny caj — karavany s k@nim ,
prislib tajemna a dobrodruzstvi Dalného Vychodu .
Kvalitni ¢erny ¢aj,kousky skiice ,hebicek,kira pomeraie,aroma

409

35.-K

SKORICE

Vybornycernycaj s hiejivou \vini a chuti skéce .Skély
nejen v chladnych dnech ,sla® ma sksy dar cinit
dny sluneéne¢jSimi,zah&#t deprese a vlévat radost do Zil!

Kvalitni derny ¢aj , skdice , rooibos , aroma

509

35.K

OVOCNE SMESI

ARABELA

Voirava snés ovoce bez ibiSku a sladkych Zelatinovyc
malin ! Pros¢ pohadka ! ( ...a moznd sfauz jen

otadit prstynkem ...!)
Kousky jablka , oplodi Sipku , Zelatinawéliny , plody
viSre , kousky pomeraové liry , kwty nize | listy
ostruziny , aroma .

-

50 g

39.K




BABICCINA
ZAHRADKA

Prijemna srés ovoce s minimalniFpmesi ibiSku .Velmi
chutny , voni po obsaZzeném ovoci , které Ize ,\at?ob
IbiSek, jablko, rybiz, jahody, ostruziny, malingzimky cervenaepa

509

45 K

BABI CCIN KOSIi CEK

Velmi pijemna smis zahradniho ovoce i lesnich pliod
Jeden z nejoblibefgich ovocnycldaji v nabidce .

IbiSek , bezinka , aronie , rozinky , jablkéervenéarepa ,
ostruzina , hruska , jahoda , malina , list oginy , aroma .

50g

39.K

BORA BORA

Stélice na vrcholu Zéfiku ovocnycleaji .OszZujici
lahodné chu tropického ovoce .Vyday i jako ,ledovy".
IbiSek , ket slunenice a chrpy ,dze , Sipek , jablka , rozinky
rybiz, maliny, jahody ,broskev , bezinky iy ,
prir. aroma

509

39.K

BRUSINKOVY KREM

Velmi sugestivh vaiava snés ovoce a bylin /iznive
ovlivaujici zdravi . Velmi vhodny napoj pro pravideln
pitny rezim!

Bezinky , rozinky , ibiSekorusinky( min. 10% ), kousky
Svestek , jablka , karamelu , aronlesty brusinky, borivky ,
kousky malin , kity vesu .

<5

50 g

39.-K

DOTEK SLUNCE

Lahodna , pijemre varava snds ovoce pro den ,
ktery potebuje vylepsit ! Skly rano , vyborny po
cely pracovni den !

Rozinky , bezinky , kousky papaji a jablek , op¥folku ,
brusinky, ibiSek cerny rybiz plody Goji, slunénice , aroma

50¢g

45.K

GOJI BERRY

Prijemna , plna chtia vine ovoce nejen pro dny
rekonvalescence a naheého obdobi . Plody Goji
(=kustovnicecinskeé ) jsou vyhledavanou a chutng
asijskou Iéivkou . V tradénim lidovém léitelstvi
jsou plody Goji pouzivanyrippotizich s jatry a
ledvinami , bolestech hlavy i vysokym tlakem .
Kvet ibiSku , rozinky , bezinky , kustovnice , paparoma .

u

50¢g

45.K

ENERGY
TEA GUARANA

KdyZ vas ospalost i z ranaétpdo peliSku laka spat ,
vyte’hd je guarana — s Unavou se umi pragij&mné je
oswzZeni touto sesi v kazdycas , pro radosti
povzbuzeni fite ji pit kazdy z vas!

Kousky jabltka , listy ostruziniku , slupky Sipku , ikise
Guarana , medika , aroma , vousatka citronova .

409

35.K

JAHODOVA
SMETANKA

PIna sladké& iné jahod a smetanky — co vice dodat ...

| v zime dokaze vrétitas do teplych letnich dn..
IbiSek , kousky sladkych jadik , jahidky , Sipek , aroma .

50g

39.K

LEDOVA BRUSINKA

Skely napoj nejen pro horké letni dny a do
pretopenych kanceté.Vynikajicii jako ledovyaj !
Kousky jablka , rozinky , brusinky( 12,6%) , préerny ¢aj
Ceylon , oplodi Sipku , ibiSek , kousky pammveé lry ,
cerny rybiz , aroma , listy brusinky .

50g

39.K

LEDNI MEDVIDEK

Oswzujici snés ovoce a bylin . Vyborny Kiprave
ledovéharaje pro horké letni dnyi do petopené
kancelde .

Sipek , ibisek , Nana mata — Maroko , lemongragsra
citronu a pomerade , aroma .

509

39.K

LETNI DEN

Sladka chd a vine ovoce pipomene opojh liné
chvile letnich prazdninovych #n- paseka s

jahidkami , bzukotdel , viné poseené travy ...
Ibisek , jablko , Sipek , aronie , jahoda Misstruziny , rozinky ,
bezinky , aroma .

509

35.K

LETNI NOC

Opojna viné navodi atmosféru vlahych noci na konci

léta . Ticha zée hwzd a @Fislib s\wzi rosy...
IbiSek , jabléko , datle , Sipky , lemongras , W§raroma .

509

35,K

KOUZLO ZIMY

Z ve'era , tichounce kdyZ padé snih...Sladce ovocny
jemre karereny ,velmi gijemny v sychravych zimnich
dnech — nejlépe v teplém pelisku...

ibiSek , Sipek , jahtka , rozinky , kity rize , pomeradova kira
kousky sk#ice , aroma .

50 g

39.K

INDIANSKE LETO

Velmi chutn& sés ovoce pozdniho léta .Vyvazena

chu’, jemna pirodni viné bez pidanych aromat .

509

35.K




Ibisek, bezinky, bdwrky, rozinkygerny rybiz .

LESNI LIKER

Opojre vyraznd ine ovocného rumového koktejlu .

Neodolatelny napoj pro zahradni slavnoseiiy mis .
IbiSek , rozinky , bezinky , lesni jahody , lesalimy , aroma rumu .

509

45.K

MEDVIDEK P U

Prijemnéa kombinace ovoce a pravych Zelatinovych

medvidk , které Ize vyzobat i ,zasucha“ivé nezmizi .
IbiSek, jablko,pomer.ika, Sipek, kit mesicku,Zelatinovi MEDVIDCI

509

35.K

MUZNA SILA (!)

Kdo chce byti plny sil — také aby zdravy byl ,pbd je
tentocaj . Ve dne skdly , v noci rdj...!

Rooibos, jablko, skice, fazolové slupky, zazvor, jmefezalka ,
vousatka citronova, kardamomiebicek, pep, Zen Sencitrus. kira.

509

39.K

PINA COLADA

Sladce hisné karnevalové noci v Riu,temperamentni
tane’nice v tpytivych kostymech , opojné koktejly ...
IbiSek , Sipek , jablko , ananas , kokos , aroma

509

39.K

TROPICANA ICE TEA

Oswzujici snds pro horké letni dny — sily napoj

i jako ledovycaj !

Kousky jablka , ananasu , papdji a manga , citrantava ,
okwtni listky #ize , aroma .

409

39,K

SKORICE / SVESTKA

Skaice prohriva a pisobi na ,dobry rozmar”,
Svesttky pomohou napravit i vzpurné zazivani .
IbiSek , Sipek , skiwe , Svestka , jablko , rozinky , aroma

509

39.K

SKORICE /JABLKO

Klasicka zimni kombinace a@si¥eného ovocného
zakladu a kousk skaice .Vaiava snds prohfiva a
rozveseli — vyt@mé edeni pro sychrava rana.
IbiSek , Sipek, jablko , skoe , rozinky obi, aroma .

509

35.K

STESTICKO

Ve dnech , kdy se netlg stai jen sédhnout po

vhodném povzbuzeni . Vysledek jisti i sladka
prasatka actyristky z cukrové hmoty.

IbiSek , rozinky , kousky karameléerny bez ¢erny rybiz ,
maliny , praséatka dtyAistky z izomaltu , aroma .

509

45.K

OVOCNO — BYLINNE SM ES|

ENERGY TEA
GUARANA

Velmi os¥Zujici a povzbuzujici s/ ovoce a bylinek ,
vhodna zejména ve stresovych situaciétpii narocnych
psychickych a fyzickych vykonech a dlouhych anévnyc
cestach (—idealni pradice !) .

Kousky jabléka , listy ostruziniku , slupky Sipku , ibisek ,
guarana , medika , aroma, vousatka citronova .

40q

35.-K

DIABETIK

Snes bylin, vhodna # diabetickych potizich .Pomaha
shiZzovat hladinu krevniho cukru , méa pozitivni wiv
lécbu cukrovky .Uinek je téz meopudny .

Nar’ jestabiny , fazole bez semen , pampeliSkov@rko
ostruzinovy list .

39.-K

VECERNICEK

Velmi vhodna sis pi potiZzich s usinanim a spankem .
Ucinek se projevi zejméndaipravidelném popijeni .
Kvety he'manku , nd méaty peprné a medky , kéty sluneénice
¢erného rybizu , navesu .

30

25.-k

BALZAM NA NERVY

Uklidradjici bylinna srés , velmi vhodnasptrvalé i nahlé
psychické z&¥i , nara’né praci ,¢i potizich s usinanim.
Je také vhodnd pro osoby citlivé nespbeni résicnich fazi
(Uplrek ) , podzimnich i jarnich depresich i po pobytu v
nadnerné hlucném prostedi .

Mucenka , list mediky , kvt levandule , mata peprna .

20

27.-K

PROTI STRESU

ZKlidni nervy pi narochych Zivotnich zkouskéch , ale
mozeek ponechd vilém stavu !

Jmeli , fazolové slupkyretzalka , listy Bizy,ginkgo, listy
kopiivy , vousatka citronova , aroma .

309

35.-K

ELIXIR MOUDROSTI

Vyte’né povzbuzujici sés nejen pro studenty a pén
dusSev# pracujici .VSechny bylinky se glesdopliuji .

Maté , ginkgo , guarana , guava , pomefava kira , kwty sléze .

29.-K




ELIXIR ZIVOTA

Skvle sestavena s#a bylinek — vyborna prevencs p
zvySené zéki , po nemocddi v obdobi chipek .

Echinacea , mata , listy ostruziniku ¢iwchrpy , hémanku a rsicku ,
levandule , verbena citronova , tymian , zelenysqwaeleny rooibos .

30

29.-K

~ 7

PLOCHE BRISKO

Prijemna vinée i chu’ — nejoblibegjSi z bylinnych s@si .
ObsaZené maté sniZuje chjidlu a pocit Unavy , zazvor
.hapravi brisko", bylinky reguluji traveni .

maté , slupky Sipku , verbena citronova , listykgp, koen Iékdice

a zazvoru , kity rize , hémanek .

30¢

29.- k

Velmi zdravi prosggna smds bylinek zejména pro pani
a divky .Ulevi v problematickych dnech , vyladadal

i cely organismus .

Rebricek , n@sicek , kontryhel . ( Zenskéa &sn)

20g

20.-K

Idedlni dopl@k pitného rezimu nejen v ,nataych
dnech”- velmi vhodny napoj i pro obdobi rekonvales
klimakteria .
KokoSka pastusi tobolkaebricek , hluchavka , kontryhel ,
nesicek , medika , mochna natrznik .

MIGRENAL

Pomocna s@s bylin prosgSnych pi nastupu bolesti

hlavy , migrén a nizkém tlaku . Velmi vhodeé |

preventivni uZiti jiz § pocatecnich naznacich moznych

potiZi (stres ,nadénna pracovni za¥ ,nastup menses)
Zelenyaj , kosatec , media , dobromysl , hluchavka ,
levandule , puskvorec , sedmikraska , list jghod

DOBRA MAMA

Velmi dolie sestavend s pro kojici maminky .
Vyrazre podporuje kojeni , dodava silu imunitnimu
systému a uklidije . Kontryhel posiluje a upravuje
vnitni organy a svaly po porodu .

Jestabina , fenykl , anyz , kontryhel , ko@a , meduika .

409

35.-K

SWEET MAMA

Vyborna srds pro damy vSehoeku .Bylinky wni obsazen
uklidriujici viiv na nervovou soustavu , odsinge stres ,
Unavu i pipadné drobné obtize zraléheku .Velmi
Vhodny napoj pro kazdodenni popijeni .
Honeybush ,, zelené maté , fenykl , citrontré&a , kousky
jablek , sk#ice , marocka mata , K slunenice , aroma
koen sladovky .

409

35.-k

ZDRAVA MAMA

Velice dolie sestavend bylinna gmpro ,cerstvé
maminky* .(Finné poméaha pi regeneraci organismu po
porodu , srés bylinek podporuje tvorbu mléka ,vyborny
i pro dusiku.
Honeybush , fenykl , kousky citronomé/k jablka , skéice , maté
zelené , nana mata , fazolové slupkytylksiunenice .

40 ¢

32.-K

CISTICI (nakrev)

Snes bylinek prosgsnd i ocisté a regeneraci jatercjsti
krev a tim pomaha ,nastartovat” cely organismus .

Plod ostropeste marianského , Ken a list smetanky , &vmesicku
Iékaského se zadkrovem ,A@ének , list maliniku .

40

35.-K

PO OSLAVE ...

Skwla snes nejen pro krusna rana“. Rekvapiv chutny
a leinny napoj — vhodny i po ,dietnich chybach“(setkani
s pe‘enou husikoucdi biickem...)

listy maty peprné a boldovniku vonného , verbetngravé , kvty
he'manku/imského i pravéhoPu Erh Tea, kwty chrpy polni .

409

39.-K

PROCISTUJICI

Pomaha upravitéinnost jater a zazivani , pfidsuje

organismus . Vyt®a snes pro jarni @istné liry .
Ostropestc mariansky , smetankasen i list , ket mesicku
a heémanku , list maliniku .

20g

25.K

PRIOCNICH
POTIZICH

Bylinna smis sestavena pro popijenif p
unavenych a podraZdych @ich , ¢ nadnmerné
namaze a dlouhé praci u ditace .Vhodny pro pitny
rezim po operénich zakrocich .

List ostruziniku a jahodniku , neuskavce aepiku , plod

bornivky , kden mrkve , naswtliku .

30¢

30.-K




SPOKOJENE BRISKO

Velmi jednoducha , ale velméina sna@s pro malé

i velk& bolava Biska .Vynikajici po operacich v oblasti
bricha ( odbourava bolestivé&‘e a zlepsSuje ,syndrom
liného steva“ po anestezii )yyborny @i Spatném traveni

i jako detsky ,vetiikovy* caj .

Fenykl , anyz , kmin. Bez aromatu!

50¢

25.-K

FIT

Oswzujici a imunitni systém povzbuzujiciesnbylin
pro preventivni pitny rezim . Velmi dobraésmpro
damy v obdobi klimakteria .

Nar Salwje , meduky a tuZzebniku , maty peprné a tymianu .

30¢

30.-K

IMUNITA

Ucinna snes bylin pro posileni imunitniho systému ,
k prevenci infetnhich nemoci (ctipka),k dol€eni
dlouhodobych nachlazendi,jenom jako kazdodenni
reSeni pitného rezimu pro posileni zdravi .

Preslicka , yzop echinacea, kopiva ,violka ,lapacho , vikcacora

30¢

35.-K

SENIOR

Vyborna bylinna sés pro vyrovnani viech fyzickych
i duSevnich funkci zraléh@éku .Skvlé /eSeni pro pitny
rezim .

Na' prreslicky , medidky , srdéniku a jmeli , list ostruziny.

20¢

25.-K

NA VYSOKY TLAK

PouZzité byliny vyraznreguluji krevni tlak a srd@i
¢innost , maji piznivy vliv nacinnost jater a sleziny ,
pisobi proti krvacivosti , brani korneti cév , stimuluji
¢innost ledvin ,zKliduji srde’ni ¢cinnost .Velmi vhodna
prevence fi duSevni za¥i a Zkych Zivotnich situacich
KokosSka pastusi tobolka fgslicka , celik zlatobyl a hloh .

40

35.-K

STASTNY DEN

Vyvazendylinna snds poméaha zit den lépe , radostii a
s prislibem Uspchu .
Nar meduiky ,7ebficku a truskavce , kv he'manku , kéen oman

30¢

29.-K

~ ya

SVEDSKE BYLINKY

Slavné,Svédské kapky" je moZno gppavit i doma z této
snresi bylinek a 40ti % alkoholu (nejlépe slivovice ) .
UZiva se po kapkéach s trochou medizpludenich potizich.
Koren andliky a vratice obecného , mgelyiku , manna , listy senny ,
Theriak , kden pupavy a rebarbory , myrha , kafr a Safran .

50¢

50.-K

AYURVEDSKE A YOGI SM ESI,

BYLINY

AKTIVNI ZENA

Korerend prot¥ivajici snes , skela pri prochlazeni , v zid
depresich a psychickém i fyzickém ,nepohodli“.Bage
proh/eje , povzbudi , ba tefhrozjari .Vynikajici jako
zaklad na ,sva@acek” , mmamka s medem a rkem .
Zazvor, pomeral kira ,skaice , hebicek , jalovinky,
kardamom , kéen andliky , Iékaice , fenykl a pep..

pampelisk

409

45K¢

DATA MASALA

Prijemre koereny, krasm prohvivajici— skeély pri pocitu
vycerpani , dodava energii , posilujéla i mysl.
Vynikajici s mitkem !

Kardamom , zazvor , skee , h'ebicek , pep .

49.-K

GOTUKOLA

Posledni vyzkumy dokazigéprave gotukolabudev budoucnu
pro své léivé rinky vyhledavana snad jéstice nez slavny

Zen-3en Unky gotukoly :

PROTINADOROVE

PROTIZANETLIVE

REGENERACNI

POSILUJICI JATRA

PAMET (spolus GINGKEM a ROZMARYNOU )
ANTIDEPRESIVUM !

POMAHA PRI DIABETU II. TYPU

ZLEPSUJE KREVNI| OEH i KRECOVE ZiLY
TLUMI KLIMAKTERICKE POTIZE

POMOCNIK BRI KOZNICH POTIZICH ( LUPENKA ...)
ZLEPSUJE STAV VLAY A NEHTU

a mnoho dalSich potiZi

50d

30.-K

KAROB

Prirodni ,svatojansky chléb“(rohovnik),bezimesi ka'eni ,
jemounce mlety .

Ochucenymlety ,svatojansky chléb“je vybornou a zdravou

nahrazkou kakaa , Ize jim posypat ketqoici sladkou ryZzi ,

je vynikajicim zakladem natdéych koktejt .(na objednavku )

Snes ,, svatojanského chleba” a vanilky , skee , h'ebicku a nového k@ni

50

50

15.-K

19.-K




KURKUMA

Prospivadiabetikim a majitelim ,, Spatného Zleniku® .
Prizniw pisobi naklouby a zazivani, prokazatelné jsou
pozitivni vysledky/pléchbe Zloutenky a zaf: jater.

70¢g

27.-K

KUSTOVNICE (cour)

,LYCIUM CHINENSE" Snizuje krevni tlak a hladinu aukv krvi ,
povzbuzuje imunitni systém , tonizuje a posjatfa , snizuje
hladinu cholesterolu v krvi , spolu se schizandzostuje zrak .Ri
pravidelné kazdodenni konzumaci ma pozitivniivie snizovani
vahy !

Velmi pijemnéd chd —Ize misat i suché plod§maximal® 15g den# )

g

35.-K

MAJORANKA

Poméha pi zalude'nich £zkostech , nachlazeni , nervézievmatu..
ve forn# lécivychcajii , koupeli , napéek , vina (!!! Navod na etiket

30d

9.-K

MACCA

( PERUANSKYZEN-SEN)

V zemi svéhoijvodu ma tisiciletou tradici pouZiti v lidovéngitélstvi
- OBNOVUJE FYZICKOU | PSYCHICKOU S¥ZEST

PODPORUJE IMUNITU

MA ANTIREVMATICKE U CINKY

BRANI OSTEOPOROZE

PODPORUJE BST A HOJEN| KOSTI

ZLEPSUJE RIST A KVALITU VLAS U A NEHTU

ZVYSUJE POTENCI

ODDALUJE STARNUTI

UKLIDN"UJE

TLUMI KASEL ...

Sta’i jej smichat s ovocnoudouci jogurtem .

30d

39.-K

NANA MATA ( MAROKO )

Velké listky , velmi oggujici chladiva chili viiné .

20d

15.-K

OSTROPESTREC
MARIANSKY

Pisobi proti horéce, regeneruje jatra poméaha p Zluénikovych
obtiZich a Spatné latkové vemd , cisti organismus .

1004

SALVEJ

ZlepSujecinnost mozku a schopnost saesni , pomaha fi angire
a zaretech sliznic , zmituje extrémni poceni , podporuje traveni,
nici bakterie .( Nedoporduje se kojicim matkam- omezuje mlékotvorbu

20d

9.-K

GUARANA (Paulinia cupana

ZvySuje odolnogtroti Unawé , urychluje a zlepSuje koncentraci ,
snizuje pocit hladuspaluje grebyté&né tuky, poméha proti
stresu a bolesti hlavy , posiluje krevnighh brani usazovani
cholesterolu , vhodn&pPMS . Lze fidavat do nealkoholickych
bezkofeinovych napbj smichat se suSenym ovocem akadmi.
Je teba dodrzet doporiené davkovani .

35

39.-K

HOJNE MO RE (Pchang ta chyj
Momental# doprodan

STERCULIA SACAPHIGERA . Velndininy napoj nejen pro
profesionalniecniky ( pedagogy , manazery , prodéra.).
Zvléciiuje hrdlo ,odstrauje bolest v krku a chrapot,uviije hlasivky
(z 3-5 bobuli Ize dolévanim ziskat az 1,5 litrpaja ! ).

Vhodné i pro kiaky a majitele poSkozenych hlasivek .

50
asi 40 |

59.-K

PISKAVICE (Huluba)

(RECKE SENO - FENUGREEK

TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM.Ulevuje od bolesti ,/7adh
ledviny , rozhani nachlazeni , podporuje tvorbékal, ma lehce
projimavé a antiparazitnidinky . Naklfend semena Izeipat
do cerstvych zeleninkovych salétk

50

16.-K

MEDUNKA

MELISSA OFFICINALIS . Podporuje traveni , uuge kiece . Caj
Je vhodny ji poruchach spanku a celkovém neklidu a pod¢aid

40

16.-K

GINGKO (Jinan dvoulaleny )

- vyrazr zlepSuje padr a schopnostdeni
- l&¢i poSkozeni mozku a poruchieni

- pomaha pi migrénach i zavratich

- bréni predcasnému starnuti

- idealni v kombinaci s GOTUKOLOU .

50d

20 .-K

CHRYSANTEMA superior

(' na objednavku )

( Tu Chua)) Velké kity této specialévySlechgné rostliny
jsou pelive vybirany .Nalev snizuje viii horkost

nejen po pikantnim jidle , ma také schopmasiazovat

v horkych dnech neb@ifi§ vytopenych mistnostech .Také
zlepSuje zrak ma pozitivni dnky na vysoky krevni tlalka
posiluje jatravelmiprosgdna je kombinace&jem Pu Erh .

10gd

20.-K

LAPACHO
- MATTO GROSSO

(Tabebuia cortex )

- posiluje imunitni a ma prokazatelprotirakovinné dinky
- pomaha pi diabetes, mnohonasobné skleroze i revmatisn
- |éc¢i vyrazky a hnisava mista
- zmiriuje bolesti hlavy , migrénu a poruchy spanku
- odstraiuje usazeniny v krevnimdtu
- posiluje a upravujéinnost pohlavnich orgah

( zejména kombinaci s CATUABOU!! )

50¢
w100

Lapacho wisté forn® bez gimesi .




LAPACHO VENUSE

Kombinace Lapacha a Catuaby je velmi vhodn& nejen p
.pani a divky“ . Po operacich , pro posileni orgamu

i celkové ,vyladni“ .

Lapacho — Matto Grosso , Catuaba.

KOTVI CNIK

MARCQO Ambrosia peruviana

V tradicni indianské medicihje vyuzivana jako nervove
tonikum , pi bolestech hlavy , Zaludku , nepravidelné a
bolestivé menstruaci , revmatu , 2dth hornich cest
dychacich i senné rym

SCHIZANDRA

STEVIE

Listky Stevie cukrové jsou 10x sladSi nez cukiztannely
Jeho negativni dopad na zdravi gdiabetuci zdravotnich

a reduknich dietach .Kromtoho stimuluje jatra , reguluje
hladinu cukru i vysoky tlak , #iikvasinky a plish, zlepSuje
traveni a zvySuje duSevniggest .

ZEN-SEN - ko¥en zivota®

Slavny asusky vSelék.Zde jsou nejvyzrgéniicinky :
POSILUJE IMUNITNi SYSTEM

- DODAVA ENERGII A POMAHA PROTI UNAVE
- ZLEPSUJE FUNKCE MOZKU

- ZPOMALUJE STARNUTI BUNEK

- UCINNY PRI DIABETU ( = CUKROVCE )

- POMAHA LECIT ZANETY KLOUBU

- POSILUJECINNOST SRDCE A KREVNIHO OEHU
- ZVYSUJE ODOLNOST PROTI RAKOVIN

- PODPORUJE POTENCI

- ZLEPSUJECINNOST JATER @ mnoho dalSich orgdin..

30g

69.-K

ZAZVOROVY CAJ -instantni

Vynikajici gi nachlazeni a pocitu chlad@arcovany instantnfaj

1 ks

8.-K

ZAZVOR
prirodne fermentovany
( bez cukru a konzervaiit! )

Ucinny a os¥dceny prostedek pi nachlazeni i chipce. Lze
jej drobre nakrajet a smichat s ovocnym salatem ( = vitarménov
bomba: pomerade , grepy , mandarinky , banan , rozinky:jsobi
taképii nevolnostech v dopravnich préedcich i po narkéze
Prohriva v zimnim obdobi , vynikajici prevence .

1004

35.-K

PSYLLIUM ( indicky jitroce)

Rozpustné& vldknina &éi v Zaludku sy objem (az 12x ), tim
Potlaci chut™ k jidlu a navozuje pocit nasyceni —velhddny
doplrek stravypii redukci vahy !

50¢
100d

ROO I BOS ( Asphalathi herba

- bezkofeinovy napoj s vysokym obsahem mingral

- obsahuje Zelezo, fluor i ,sodik, draslik, vit . C,rutin
- pomaha pi l1écbe alergii , astmatu , senné rymy , akn
- uklidizuje a uvokuje bolesti hlavy , nafti a deprese

- mirni podrazdnost a poruchy spanku

- pomaha odstréovat Zaludéni a zazivaci potize

- neobsahuje cukr

- antibakterialni a antivirove dinky ( afty , zaety dasni
- vhodny pro @ti , téhotné a kojici Zeny pro sportovce
- velmi vhodny pro kidky i pacienty s vysokym tlakem
- vyborny néapoj s lahodnou chuti

Nefermentovany rooibos ma vySSi obsah mingral

ROOIBOS ZELENY
BIO

Nefermentovany rooibos s vy§§im obsahem miheral
Zvyhodmé baleni- nejen pro maminky malychid

100g

45.K

CHLADIVE )
JAHUDKY

Velmi os¥Zujici chu' a wine maty a jakidek , skely
napoj pro horké letni dny , vysoky obsah mineral
Zeleny rooibos , kousky jatiek a melounu , listky marocké maty |,
kwety ibiSku a vesu , aroma .

39.K

VON AVY SALEK

Vysoky obsah mineréh stopovych prik , plna chu a
viine kaeni .Frijemre prohieje v mlhavych dnech , kdy|
dég odplavuje sily a nalada zamrza ...

Zeleny rooibos , mandle , skee a vanilka , aroma .

39.K

- VISN"OVY LIKER

39.K




- ,KOUZLO JARA®

30g

39.K

ROOIBOS CERVENY
BIO

Cerveny (=fermentovany) rooibos beigad
( odvar je vhodny i jakdochucujici gisadado pokrnd -
k namdeni luSénin , pod maso , do polévek ... !

100g

42.-K

CITRUS/ZAZVOR

509

35.K

- LAKAVE POKUSENI

- VANILKOVA HRUSKA

-VCELKA MAJA

Vynikajici misek pro vSechny milovniky medu .Vyaazn
viné , plnéa chw .Pro ctti i dosplé .
Rooibos , kousky medu , jablka, mrkve , pyloveluli slunénicekve

50¢g

35.K

-ORANGE SPICE

Vyraznd viné a chu’ pomeraidi a skaice . Prol¥iva

v chladnych dnech zigobi proti depresi a smutku .
Rooibos , skiice , pomeradi. kira i kvét .

50¢g

30.K

-ADVENT

Rooibos yozinky ,citrusové da , jablko , iebicek , kardamom ,

50¢g

-IRSKY KREM

PIna sladké chila viné karamelu, vanilky a irské whis
Skvle dokéze nahraditokoladu gi reduk’nich dietach
¢i pri negativnich reakcich pleti nakoladové misky.
Rooibos , kouskjokolady , aroma

50¢g

35.K

-COKOMILKA

Zdanliw velmi jemi vonici sms rozvine plé svou vini
a chu’az v salku . Hijemre prrekvapi i ty nejmlisisi

cokoladove labuzniky .Velmi vhodny napoj pro vSechny

nocni ¢okoladové misaly !
cerveny rooibos , kouskypkolady , kokos , aroma vanilky .

409

29,-

-VISNE V JOGURTU + QIO

Jemny napoj s prvkydiinnymi proti starnuti .
Rooibos , kousky@3sni , jogurtovy granulat , Kvriize ,koenzymQ10).

409

39.-K

RUZOVY GREP

=

Velmi s¥Zi vine , sk¥la chu’. (Po paratecnich problémec
s kvalitou je nynfaj michan na zakézku a pod dohledem )
Rooibos , citronové trava jika citronu , aroma .

50g

34.K

CHLADNE RANO

.Za casnych ran , kdyZz kéhsen a chladivé Sbro
pokryje zem ..." - fijemre proh/eje a po#si !
Rooibos , kit rize , skéice , kira pomerare , aroma.

509

356k

MEDOVY POLIBEK

Lahodny a zdravy napoj s velmijemnou chuti ! Sypany|:
Péstuje se v jihovychoddasti mysu Jizni Afriky5obi velmi

prizniv na zklidreni nervového systému i celého organismd.

Je velmi bohaty na obsah minetdtelezo ,vapnik ,zinek jhitk.)
Honeybush ,kousky medu , hruSky a‘isleo. Miam !!!

509

39,«K

SALEP (koren vstavee ...)

- piisobi jako afrodisiakum

- snes jemr@ mletého salepového #me,zazvoru a vanilky
- podava se jako posilujici a uk#idjici prostedek

- lehce euforizujici , dobry rozmafigobici

- z 50 g sesi pApravime az 7,5 litru napoje !!!

- turecky mls ( velmi chutné a glaunké — progtiam !!)

509
25¢g

129,-K
69.-K

MATE (Cesmina paraguayskd

- snizuje chw’ k jidlu , aktivuje latkovou vyrinu

- vysoky obsah mineréla stopovych prvi

- zvySuje psychicky a fyzicky vykon

- normalizuje hladinu cukru v krvi ( velmi vhodnygjidle )
- zlepSuje kvalitu viag a nehti

- reguluje funkci ledvin

- dlouhodobé piti maté upravuje poruchy spanku

- posiluje imunitni a nervovy systém

- velmi povzbuzujici —ifesto neni navykové !!!

YERBA MATE

Klasické zelené maté bedmpési a prichuti

509

20.K

verea MaTE ROSAMONTE

Klasické zelené maté z proslavené argentinskégitant
Pro své vlastnosti je tra¢him napojem nejen v oblasti
svého gvodu — Jizni Americe .

vereamate TARAGUI

ELIXIR MOUDROSTI

Nejprodava#jSi snes maté a bylinek . Nahradi i silnou kavu

a pomaha udrzet pozornost i delSi dobu . Nevhodmyidii !
Maté zelené , ginkgo , kousky guarany , guakagty a Kira
pomeraovniku , kity sléze , aroma .

409

30.K

ELIXIR MLADI

Maté ( min. 82% ),kousky papdji , aroma , plodj go
kustovnicefinské, kousky malin, &y divizny, gingko ,
kousky santalového'elva , keéty chrpy.




ELIXIR ZIVOTA

Regeneréni a imunitni systém povzbuzujiciesrbylin.
Jedno z nejlepSicteSeni pitného rezimu .
Mata , echinacea , listy ostruziniku gigvchrpy polni,

he‘manku , rdsicku a levandule , verbena citronova , tymian ,

zeleny oves , rooibos zelenyédwaroma .

30g

30.K

JAGUARI SILA

Velmi povzbudiva s¢éB maté a bylin !
Maté-cesmina paraguayska , pomefava kira , kousky
meruiky ,Zen Sen aroma .

409

30.K

ENERGY DRINK

Jako vtSina sndsi s obsahem maté tato kombinace V
vyladi po fyzické i psychické strance a gaenvVam
pfekonat nastrahy narmého pracovniho dne.

Maté, specialni zelerfu Erh ,Moira Puama( = afrodisiakum
Zen Sen kousky ananasu a kolovyckeohi , kwty chrpy
polni , aroma .

409

35.K

ENERGIA GUARANA

Tento typ ochuceného maté je obohacen o mleta
semenguarany, velmi povzbudivé rostliny
~Stvorené girodou k opravdovému povzbuzeni
lidi , znavenychetkou praci”

Yerba maté , - listy i stonky , guarana , matadrgearoma .

1

LEMONITA

Velmi os¥zujici chu'i viiné .Pomé&ha snizovat chik jidlu .
Maté , vousatka citronova

409

30.K

KOKOSOVE MLEKO

VILCACORA

(,Kodiéi drap“-Uncaria tomentosa

- vyznamna pomodigécenirakoviny

- velmi vyrazd posilujeimunitni systém

- Ucinna pi zaretlivych onemoc@nich

- snizuje riziko infarktu a mozkové mrtvice

- I NENI vhodna pro téhotnéa kojici Zzeny , hemofylil
deéti do 3 let, osoby které si aplikuji inzulin do Zil ,
pacienty prodlavajici hormonalni terapii , pacienty
prred¢di po transplantaci kostni/@re ¢i vnitnich orfgan
a nemocné cukrovkou 1. typuVilcacora silré posiluje
imunitni systém a obranné reakce organismiicv cizin
latkam a ¢lesim !

y

509

56.-K




KORENICI PRIPRAVKY , OMA CKY A MLSKY

Od roku 2004 je roz&bvana nabidka k#eni , kd‘enicich snési a ochucovadel podle VaSichgni a pofeb .

SOJOVA OMA CKA Tato nejoblibedjsi cinska oméka se vyrabi z oprazenych sojovych|
bohi, které se rozdrti spatae s pSeninou moukou a soli a tato gm
se neché 4-6 #sici fermentovat . Tak vznika ,&¥&" sojovd omaka.
Pouzivé se proi/ipravu bilého masa, ryb , zeleniny a polévek .
Ponecha-li se s&s fermentovat delSi dobu , vznikne tmavéa sojova
om&ka , kterd je hustsi a sladsi . Velmi vhodné jegifpravu masa
( predevsim tmavého) k duseni , do masows@ha&oméek .

- DARK SOY SAUCE tmavé ond&a ( vynikajici ) 150ml 45 K
- TERIYAKI SAUCE (AMOQY ) japonska — sladka ( vyted ) 150ml 59.-K
-P.R.B . -vyvaZend nepfesolend, tmava = vynikajici 150 ml 49.-K
-P.R.B.vylep3en&10% soli , bez pdaného glutamanu !'"WEMNA | 150ml 55.-K
USTRICOVA OMA CKA - SUPREME OYSTER SAUCE husta ( vynikajici) 345ml 59.-K

Mnoho lidi ma pedsudky jiz &ci ndzvu této vynikajici onglay —
ale zcela zbyt@¢ ! V podstag svouchuti i vieni (!) pfipomina
velmi hustou sojovou om&u — mér slanou , s plnou chuti , a
velmi vhodnou pro zaklad marinad — spolehlidrzi srés koeni
i na kutku a nestée . Skvla pro Upravy pokrni ve woku ,
marinady , masa keci , vepova i sojova a zeleninku !

RYBi OMA CKA - FISH SAUCE piizrainy zlatavy extrakt z aovicek 200g 37.K

CHILLI OMA CKA Jemn4 sladk4 ond&a — vynikajici k ,doladni“ kurete #sre pred | 345¢g 59.-K
dope‘enim (i jako sk¥la nahrada keupu . mini 5.-K

RUZOVY ZAZVOR Salatova Uprava pikantni zeleninky, vhodné do &yéko piloha

SALATOVY DRESINK - GREEN SALADthajské ochucovadlo — decedtnikantni, stai | 345g 69.-K
pridat do zeleninové salatové &n. Vyvazena chu

SEZAMOVY OLEJ - SUNNY lisovany za studena ( velmi kvalitni ) 150ml 69.-K

Velmi vhodny do salatk k zjem@ni hotovych pokrii!
RYZOVY OLEJ Naprosto dokonaly olej pro smazeni i studenou koichgaklad | 700 ml 129.-K

marinad i duSenych a penych pokrni .Bez pichuti a viné —
jeden z nejjemr¥jSich oleji pro vSechny kucligké Upravy .
VySSi cena je zcela vyrovnana kvalitou !!!

WASABI VELMI VYRAZNA JAPONSKA KRENOVA PASTA 69:-
- VYNIKAJICI PRILOHA K UZENINAM ( 8urticce , uzenému , klobaskam
- TYPICKY DOPLNEK TRADICNIHO SUSHI

- VELMI DEKORATIVNi DOPLNEK NEJEN STUDENE KUCHYNE

BAMBUSOVE VYHONKY - platky i nudlgky ( do hlavnich pokriini polévek ) 565 g 39:-K

KOKOSOVE MLEKO - nepostradatelné do pokiirthajské kuchyé 400 m 39.-K

KREVETOVE CHIPSY - (polotovar ) smazené lupinky — vynikajici nefevinu ! 2274g 45.-K




BONBONKY - zdravé misani (s cukrem i bez cukju

1ks

5.-K

INSTANTNI CAJ — korejsky Zzenen , sfazalit vodou

1 ks

SUSENY KOREN MLETY

BEZ CUKRU A KONZERVANTU — k gtimému misu !!!
Vynikajici jiz gi prvnich piznacich nachlazeni — spolekliv
vyZene vSechny viry , bakterie , zimnice a  kedbi krku“ !

100g

35.-K

HOUBY SUSENE

HLIVA USTRICNA velmi vhodna houba pro DIABETIKY !
HRIB PRAVY jedna z nejkvalitjsich lesnich hub

LANYZ CERNY —slavna gurmanska ladka , ceno¥ dostupna !
LESNI HOUBY -hsib smrkovy , Kb bronzovy , klouzek , hliva .
LISKA OBECNA-velmi lahodna veava houba( skié ,liskoto*!)
SHIITAKE dhledné veavé a chutné klobaly s Sirokym pouzitim
SMES HUB — ASIE:shiitake , ucho jidasovo , hliva , zampion.

SusSené houby Ize vyuzit do mnoha chutnych pokrspecialit .
(10g susenych hub = 140-200grstvych ! ). Jsou skié do
OMACEK , POLEVEK , SALATT, RIZOTA , POD MASO , DO
VAJECNYCH POKRM/ A OMELET , SE ZELENINKOU ...

BIO KO RENICIi smis|

BYLINKOVE MASLO ( petrzel , 8l , cibule , pep )
GRILOVACI ( sil , paprika , pep, kmin , Salsj )
CHLEBOVE ( kmin , koriandr , fenykl , anyz )
VIDENSKE ( kmin , fenykl , koriandr , anyz )

MLSKY

SLUNECNICE BAREVNICE — loupana seminka v polev
z barevio&olady ( zdravé ,lentilky*)
WASABI ARASIDY — d’abelské pikantniiasky ( SK¥LE I11)
PISTACIE — prazené , solené ipavé ...
KESU orisky
KUSTOVNICE — GOJI: prijemna regenerace jater i snizeni tla
JAHUDKY SUSENEvV kelimku balené ( nejen do Sanigikeho)
SVESTICKY BEZ PECICKY — skvlé pro dobré traveni
MERUNKY nesiené
BRUSINKY- jemre¢ slazené , vynikajici
BORUVKY — sk¥lé pri ocnich potizich ( obsahuiji lutein )
ZAZVOR - bez cukru a konzervant
SLUNECNICE — loupanéa seminka
DYNE — loupanéa seminka
JABLE CNE TRUBICKY — swzi trubicky z jablené hmoty
BONBONKY KAISER- Tato Rmecka firma se zabyva vyrobou
cukrovinek s extraktycigych bylin — prozatim v nabidce :
PRUDUSKOVE KARAMELKY
PROTI KASKARAMELKY
RAKYTNIKOMVEONBONKY
SAIJ A MED
LIZATKA PROTI : STRESUs ZenSenem a rozchodnigZzovou !
CESTOVNI NEVOLNOST
NACHLAZENS echinaceou
NEVOLNOSWM TEHOTENSTVI se zazvorg

u

3 kusy

10 ks
10ks
10ks
10ks
1lkus

m

15.-K
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25.- K
25.- K

5.-K




KORENI A KO RENICI SM ESI

Jsou dodavany Amo po dovozu surovin a namichanésnspolehlivymi dodavateli . Nedocha:
proto ke znehodnoceni kvality dlouhodobym skiadion .K@eni je ihned po dodani rozvazov
do praktickych sé& se snimatelnymi etiketamckarakteristikou a slozenim obsahu a dogenyn
zpisobem pouziti . Vaha od 10 g, ceny od 9.- ddK30.-

ADAMOVA ZEBRA

Sil 41% , paprika , zazvor , chilli, kurkumaesnek , medové aroma , dextroza , cukr , rostlabejy, zvyr. chuti E 62
protispékava latka E 341iii.
Vyte’na MARINADA nejen na grilovana Zebirka . Lzefjppavit s olejem , protlakem nelerstvymi rajatky .
V pribéhu pefeni potirdame masko zbylou marinadouMedo ostra srés .
- GRILOVANI , PECENI A ROZNENI MASICKA VSEHO DRUHU
- REENA ZEBIRKA , KURATKA , PECINKY

Sil 40% , paprika , zazvor , kurkumaesnek , medové aroma , dextroza , cukr , rostlejy, zvyr. chuti E 621 ,
protispékava latka E 341iii .

ADAMOVA\, . Vyte'na MARINADA nejen na grilovana Zebirka . Lzefjppavit s olejem , protlakem nelderstvymi rafatky .
ZEBIRKA |V pribéhu peeni potirame masko zbylou marindAdouMedo ostra srds .
1 - GRILOVANI , PECENI A ROZNENI MASICKA VSEHO DRUHU
NEOSTRA - PECENA ZEBIRKA , KURATKA , PECINKY
ADZ”,(A Cesnek , paprika , koriandr , fenugreekscke seno , piskavice ), bazalka , majorard 3,5%), kyselina citronova,.
- GRILOVANA MASA - MLETA MASA A NAPLNE
- DUSENA A REENA MASA - ZBNACKA , MORAVSKE ZELI
- JEHRCI, KRALICI i SKOPOVE - LEO A DUSENA ZELENINA
- BORS ,COCKA , FAZOLE - KNEDKIKY — POLEVKOVE
- TMAVE POLEVKY - PUMNE PAPRCKY...
AGLIO (italska kuchy# ) Pikantni cesnekova ses .
Sil 16% ,cibule cesnek , paprika , pép petrzel , oregano , chilli .
PEPERONCINI TESTOVINY
VAJECNE POKRMY
PIZZA
ZELENINKA ( cerstva i duSend )
ZAPEKANE POKRMY
SPECIALNI OMACKA ( pridanim olivového oleje ziskame proslulou italskmégku na #stoviny ):
Sil, paprika , mrkev , mrkev , pepcukr , zazvor , E 621 , hdice .
ANDALUSIE DUSENA MASA ( NEJEN HOWEZI 1)
MASOZELENINOVE DUSENE POKRMY
MARINADA i GRILOVANI
MASOVE ZAVITKY
OMACKY K TESTOVINAM
SYRY (nakladané i posyp
L,AMERICKE BRAMBORY"
AN DELSKA Sil 38% , snds ka'eni v prongnlivych hmotn. podilech , zvyzaz. Chuti E 621¢sssusSené zeleniny v prantivych
9 P hmotnostnich podilech , Riice ,med, zahugovadio .
KRIDELKA - MARINADA NA KURE

- PECINKY i GRILOVACKY

—



Paprika , cibule , pSetina mouka , kmin , pép nové kéeni , muskatovy kv, polévkova hmota.

ANGULA K fiprave gulase potebujete uz jen ma%io , vodu a trochu soli a tuku —a ANGULU !
Pro odvaZj§i experimentatory dopotujeme GULAS OD MAMINKYDABELSKE K@ENI ...!
- DUSENA MASICKA , GULASE
- TMAVE POLEVKY a OMACKY K MASU
- SLEPICKA NA PAPRICE
A SMES :paprika Fimsky kmin ¢esnek ,& 21% , paliva paprika .( v kombinaci s VARIANTOWipsr grilova’ka
ARABSKA - pRE)AG : MAR,Il\)llADKY -VIE(EENA E/IApSA ) ( Pore :
- GRILOVANA MASA A MINUTKY - SPiZY A MLETA MASA
- RYZE , SOJA, LUENINY - DUSENA ZELENINKA
ARGENTINA GRIL  :sil 40%, paprikacervena , pepcerny , zvyraz. chuti E 621 , cibule , petrzel ¢aapvy prasek , koriandr .
KLASIK :Paprika drcena , pégerny drceny , h&ice cela , cibule drcena’esnek drceny , petrzel figpastinak ,
tymién , koriandr drceny , dafovy praSek , paprika sladka mletéil 40 % , E 621 .
PAMPA :sil 46% , zvyraz. chuti E 621 , kiice , cibule , paprikakoriandr , pep , tymian , rostlinny olej .
CELE KOUSKY :Jedla €l 35% , paprika sladka , pégerny ,cesnek , cibule , E 621 , kiice , petrzel , tymian .
- STEAKY , MINUTKY
- MARINADY
- GRILOVANI, ROZNENI
- PECENI i DUSENI ( masové roladky ,...)
- FAZOLE ( gulasky , pikantni salatky ...)
- ZELENINA-LECO'!
ASADO Sil max. 10% , paprikové vty , celer koen mlety , karotka mleta , petrzel&a mlety , petrzelova riacelerova n
cibule granulovana , pep’erny drceny .
- MASO i RYBY - FAZOLE a LUENINY
- DUSENA MASA - OMAKY a MARINADY
- RIZOTO , RYZOVE POKRMY - SALATKY zéerstvé i nakladané zeleninky

AZTECKY POKLAD

Sil 35 %, cibule , pep, paprika , saturejka , fenugreek (Fecké seno , piskavice ),vitamin B1 ,zvyraz. ch62E.

BABICCINA SMES

Sil 64% , karotka , celer , pastinak , petrzelova naibule ,cesnek , pep, bramborovy Skrob , cukr , pérek ,
vitamin B2, celerova na

- DO OBALOVACICH SMESI NA MASO | ZELENINU

- POD DUSENA MASCKA

- ZELENINOVE a MASOVE OMAKY

- MASOZELENINOVE SMESI

- HUTNE POLEVKY

- MLETA MASA a NADIVKY




BAMBOVA SUL

Je‘men , 8l 32% , sezam , karotka , petrzel , pastinak ,rgetébule , kmin , majoranka , tymian , paprikéesnek ,
kurkuma koriandr , kardamom , pepfenugreek , zazvor , nové+oi , muskatovy kv, chilli, skaice , h'ebicek ,
fenykl .

- ODPOSYPANI CHLEBA S MASLEM AZ PO RYBY BEZ CHYBY

- VYNIKAJICI POLEVKA ( vyprogovak )
- UNIVERZALNi SMES KORENI

BEJBY GRlL Sil 42% , paprika sladka , cibule , cukrové lafkgvasnicovy extrakt , aroma , bramborovy Skréésnek , kmin ,
nové kaeni , libe‘ek .
- MASICKO | ZELENINKA
- GRILOVANI, PECENI
- DUSENI
- SPizKY
- ROLADKY
BOLOGNESE Sil max. 20% , cibule , paprika , oregano , bazalkep*, zvyraz. chuti E 621 .

- OMACKY NA TESTOVINY

- RAJCATOVE SMESI

- P1ZzZA

- MLETA MASA a MASOVE SMESI
- PLNENE PAPRIKY ...

BUFFALO - GRIL

Sil 57%, E 621, paprika , chilli, Saly, kurkuma , kmin .
GRILOVANI a ROZNENI - MARINADKY ) ) )
- MINUTKY - MASIKO KURECI, PRASET i JINE

- VYHLASENA BUFFALO K RIDELKA !!!

BUJONY SLEPK bez glutamanu: sil 53 % ,smds ko'eni , su$ena zelenina ,cukr , maltodextrin ,rosHitkovinny hydrolyzat
extrakkvasnic , stolni olej, zvyraz. aromatu E 63tyraz. chuti E 627 , barvivoE 10
HOVEZI bez glutamanu: sil 53 %, celer , nové keni , pep, ko'enova zelenina , cukr , ztuZeny pokrmovy tuk ,
rostliy bilkovinny hydrolyzat , zvyraz. aromatu E 684raz. chuti E 627 , barvivoE 10
kvasniy extrakt .
HOUBOVY bez glutamanu Sil , susené fiby dubové , suSené houby lesni , tymian , karagiblle mleta
~_ tuzeny tuk, petbily mlety , celer , kvasnicovy extrakt .
- RYCHLA PRIPRA\{A POLEVKY
- POLEVKY a OMACKY
- DUSENA MASICKA
- VAJECNE MLSKY i STUDENA KUCHYNE
- RYZE i 'ESTO\{INY )
- ZAKLADY KOMA CKAM
- ZALIVKA NA,BRAMBOROVY SAI:AT
- DOCHUCENI MNOHA POKRMJ
- LZE POUZIT I JAKO INSTANTNi POLEVKU( STACT PRIDAT NUDLE ! )= SVATINKA
BRAMBO RAK 1) BRAMBORACEK :Sil 66% , majoranka , pep cesnek , zvyr. chuti E 621 , antioxidant E 221=pethavnuti

2) BRAMBORACKY :Bez glutamanu !:8 max. 50 % ¢esnek , majoranka , peperny , maltodextrin

- TRADBINI PLACICKY - ZAPEKANE BRAMBORY
- BRAMBOROVE MLSKY - TMAVE POLEVKY
- MLETA MASEKA - KNEDCKY A ZAVA RKY

BYLINNE KO RENI

Tymian , bazalka sgmax. 11% , pazitka , kurkuma , paprika ¢srauSené zeleniny , petrzéésnek , zvyraz.
chuti E 621, cukr(.neostra vaava snds)

NA STEAK - STEAKY - MASA NA GRILU
- ESTOVINY - VAJECNE POKRMY
= 1. BEZ GLUTAMANU : sil 26% , oregano , majoranka , petrzel , pazitkasnek , paprika , cukr .
BYLINKOVE . 2. PIKANT (sil 34%, petrzel , cibule , pép kyselina citronova
» MASLO,, |- b0 MASLA A MAJONEZ - POSYPIBLOH ( na brambory i ryzi)
- NADIVKY , OMELETKY - POLEVKY A OMAKY
- SEKANA MASICKA - POMAZANKY ( tvaroh , luina , méaslo ,...)
- STUDENA KUCHYNE ( na chléb s maslem , do safatkorambor ...)
BRUSCHETTA Tomatovy prasekcesnek , cibule $6,5% , oregano , bazalka , olivovy prasek , pekivyraz. chuti E 621 .
L - POMAZANKA
BYLINKOVA - TESTOVINY (i salatky)
- OMACKY K TESTOVINAM
- ZAPECENE POKRMY
BRUSCHETTA Tomatovy prasek , syrovy praselesnek , cibule ggmax. 7% , oregano , bazalka , zvyraz. chuti E 62éktin .
. L, - POMAZANKA
SYROVA - TESTOVINY (i salatky)
- OMACKY K TESTOVINAM
- ZAPECENE POKRMY
BRUSCHETTA Cibule , tomatovy prasek , paprikdesnek ,& max. 7% , zvyraz. chuti E 621 , bazalka , vliainikvasnicovy extrak

ZELENINOVA

oregano , paZzitka , pektin , chilli .
- POMAZANKA
- TESTOVINY (i salatky)
- OMACKY K TESTOVINAM

- ZAPECENE POKRMY

(&



V- Sil 35% ,cesnek drceny , cayensky pegocky .( pikantni aromaticka sfa)
CAYENSKY CESNEK - TESTOVINY, PIZZA

- DUSENA MASA

- PIKANTNI SALATKY
- RIZOTO

- LECO

- FAZOLE | LILEK

v/ 3 Sil 20% , peﬁicerny peﬁzeleny cibule , paprika , kari , petrzelova naostlinny tuk .
CIBULOVY PEPR RYBY PECENE , DUSENE , SMAZENE

- ROZNENi A GRILOVANI
- DUSENi | MARINADKY
- ZVERINKA

- MINUTKY

- ZAPEKANE TESTOVINKY

C|TRONOVY PEP R SPECIAL : jedla sil , citronova lira , curry , pep bily mlety caste’né ztuzeny tuk , zvyraz. chuti E 621 ¢sikoeni
v proenlivych hmotnostnich podilech .( velmi aromaticj@mre mleta srds )
- RYBY VSEHO DRUHU
- ZVERINKA | MINUTKY
- ZAPEKANE TESTOVINY
- PIKANTNIi SALATKY
HRUBY : pep, citronova Kra , regulator kyselosti E 330 glsmax. 6% .
- MINUTKY , STEAKY
- SALATKY
- RYBY PECENE i SMAZENE
- ZVERINKA
- ROZNENI i GRILOVANI
- ZAPEKANE TESTOVINY

Sil max. 41% , paprika , chilli, rozmaryn , oreganovyraz. chuti E 621 . ( mleta &m)
COUNTRY MIX - ROZENA A GRILOVANA MASA - PEENA PRASATKA
- MARINADY - KRENENE OMACKY
- MINUTKY A SMAZENA MASA - DUSENA MASA
- GULASE A MASOVE POLEVKY
COUNTRY (celé) 1) SMES: paprikacervena , drcena j#, koriandr ,cesnek drceny , kmin drceny , péprny drceny , E 621 .

2) GRIL :sil max. 30% , paprika sladk&imsky kmin , h@i¢cné seminkodesnek , bazalka , cibule , koriand
zvyraziova’® chuti E 621 .
- MASO i RYBKY
- PECENI CUNICI i KURATKA , ZAJICI ...
- MARINADY
- GRILOVANI , MINUTKY , SMAZENI
- PECENI, DUSENI
- OMACKY a POLEVKY
- MASOVE ZAVITKY

CARODEJ KA Glutasil 22%, len , sezam , hfice , snds nacinu (esnek , paprika , zazvor , pedfenugreek , cukr , chillpaprika ,éesneg
chilli, kmin , kurkuma , peép skaice , zazvor , kari , tandoori masala , zabkavé kaéeni , zaziki .
- MASICKA , PO ASIJSKU ,,
- IDEALNI PRO RRIPRAVU VE WOKU ( mastko i zeleninka )
- KURE i VEPROVE
- MARINADY , DUSENA MASA , PECINKY ,...

("jERTi MLS Sl 54%, paprika sla,dkvé | paliva , &i&mﬂkcr“eni v prorgnlivych hmotnostnich podilech , zvyr. chuti E 621 .
(v nabidce podobnéa #m: ,LUCIFER")
- CERTOVSKE STEAKY - PEKELNA ZELHNKA
- KURE MEFISTO - POMAZAM DIBLIK
- D’ASi KARBANATKY - SATANSKE GUASE

QOdvéazni konzumenti mohou sf& pouzit do pomazanek , polévek a k dalSim neh&gpe pokugim .

= > Cesnek 80% , paZitka 209BEZ SOLI A GLUTAMANU !!!
CESNEK /PAZITKA Velmi vhodné dochuceniifpneslanych dietdch — dodéa slanou ctibbez negativnich &inki soli !
- POMAZANKY ( tvarohové ! maslové ...)
- POSYP BRAMBOR A RiLOH
- DOCHUCENI POLEVEK
- STUDENA KUCHYNE
- | NA CHLEBIK S MASLEM

CEV Apé| é| Ses kaeni , dextroza , cukr , modifikovany 3krob E 14€@bilizator E 450 a E 451 , antioxidant E 30ktrakty
koenti , zvyraﬂovac chuti E 621 .( jem@imleta , chu’to# vyrazna srs )
MLETA MASA

- SEKANA

- MASOVE KNEDLICKY

- NADIVKY ( pInéné papriky s mletym masem )

- PASTICKY

- VEPROVE PECINKY

CINSKY DRAK Sil 10 %, hrebicek , skeice , kari ,/imsky kmin , h@ice bila , paprika sladka , cibule‘esnek , chilli, rafatovy
prasek , cukr .

- WOK, PEENI, GRIL

- MARINADKY

- KURE, VERROVE ,

- MASICKO i ZELENINKA

- ASIJSKA KUCHYNE




CINSKA SMES

Sil 24% ,cesnek , paprika , zazvor , E 621 , pefenugreek ( piskavice ), cukr , chilli .

- MARINADY NA BILA MASECKA - MARINADY NA GRILOVANA MASA
- PEENA MASA A MINUTKY - MLETA| SODVAMASA
- KLASICKA | ,CESKA , CiNA - RYZE , SALATY , STUDENA KUBYNE

CUBRICA

1. Saturejka , piskavice , chilligls30 % .( balkanska specialita )
2. Saturejka ,d 30% , libe’ek , fenugreek , celerjgmné mleta snés)

- ROZNENA | MLETA MASA - ZAPEKANE BIESI MASA A ZELENINY
- TVAROHOVE POMAZANKY - STUDENA KUCHYN ( syr , slanina , chléb ...)
- ZELENINOVE POLEVKY ( bramborka , kulajda , bitgulas ...)
- SKVOSTNA SEKANA'! - JOGURTOVA MARINADA ( skwla )

Vyborna vaiava bylinkova sifs s Sirokou moznosti vyuziti .

CUBRICA CERVENA

DETENICKE

KQRENI

Sil 31% , paprika , hérice , kmin ¢esnek , majoranka , oregano , pazitka , petrzidule , chilli, libe‘ek , koriandr ,
kopr , peﬁblly cukr , zvyraz. chuti E 621 , protispékétha E 341iii. (z posstné krfmvaztenncnch')
KURATA GRILOVANA i PECENA
- PECINKY, MINUTKY , SPizY
- MARINADY
- PRIRODNI RizKY

- KRALICEK, PRASATKO,

DETSKA SMES

Morské €l max. 10% , ses ko'eni a suSené zeleniny v préntivych hmot. podilech ( paprika sladké , cibulenin ,
celerovy keen mlety , karotka , cukr , petrzelrhekurkuma , oregano ) .

- MASICKA GRILOVANA , MLETA , DUSENA i PECINKY

- MARINADKY i POSYP

- ZELENINKA DUSENA , VARENA i ZAPECENA

- MASOZELENINOVE SMESI

- SVACINOVE POLEVKY , - ZELNA , BORE , LUSTENINOVA , GULASOVA...

- DIETKY | PRO DOSHELE

RYBY i MORSKE PLODY !!!

Adalsi 2 druhy &skych ,grilovasek" !

DIVO CINA

1)sv. HUBERT: jalovec , bobkovy list , tymian , pepzazvor , chilli, Sal§ , koriandr , h'ebicek , kurkuma ,
zvyraz. chuti E 6fil,max 3%, cukr , maltodextrin .
- ZVERINA ( pernaté i chlupata )
- SVICKOVA
- MASICKA na ving i na smetance
- MARINADA i POSYP
DUSENI i PEENI
2 )FORTOVKA pep*, tymian , bobkovy list, novésemi, cibule , jalovec , koriandr , rozmaryn , kuma .Bez E62]
- MAéKA NAVINE | NA SMETANCE
- MARINADKY , PEENE i MINUTKY
- MASA ,,DDKA“ alei KRALIK , SKOPOVE , JEHNECI, HOVEZi i DRUBEZ
- BORS VYVARY
- BRAMBORKA , KULAJDA .

Obsazené bylinky pomahaji |épe travit iéz8i" mas@ka'

DOMACI SEKANA

Sil 35 %, majoranka cibulecesnek , pepcerny mlety , zvyraz. chuti E 621 .)
MLETA MASICKA i SEKANA
- PASTICKY
- POLEVKOVE KNEDLICKY
- MASOVE NADIVKY
- PLNENE PAPRIKY
- ROLADY
- PECINKY VEPROVE

FARMA RKA

Horcice bila , cibule susena , paprikovédkpcervene a zelené , kmin . ( VELMI DEKORATIVNI 1)
- SVETLA MASICKA
- DUSENARYZE i RYZOVE SMSI
- SALATKY i POMAZANKY
- ZELENINKOVE POKRMY (leco , prilohova dusena zeleninka ...)
- DUSENA a PEENA MASICKA ( prihodit do peinkové gavicky !)
- MASICKA GRILOVANA V ALOBALU
- DOMACI CHLEB !

FISH MASALA

Koriandr , kurkuma , zazvorcesnek , chilli , kmin 62,5 % .
- RYBY NA ASIJSKY ZRJSOB
- KARI
- ZELENINOVE A RYZOVE POKRMY




GARAM MASALA

1.KLASIKA : Kmin, koriandr, pepskaice , hebicek , kardamom , muskat , citronova&. BEZ SOLI !
2 .BENKOR : koriandr , kurkumaimsky kmin , fenugreek , chilli, fenykiebicek , skaice , bobkovy list , peép
kardamom , muskatovgah , muSkatovy kv.BEZ SOLI !

- GRILOVANA A ROZNNA MASA - MINUTKY
- KHBATKA | RYBY - MLETA MASCKA
- COCKA A FAZOLE - POKRMY Z RYZE
GRl LOVAC" DETSKA $ME"S : Sil max.38%,paprika , petrzel Hacesnek , cibule , oregano , bazalka , tymiBBEZ GLUTAMANU
v . |NEOSTRE :Sil max. 43% , paprika , hidice , kmin ¢esnek , koriandr,protispék. latka E 3418EZ GLUTAMANU
KARENI | se SALVESI :Sil.43% , paprika ,hevice, koriandr, kmin ¢esnek, Sakj, protispék. latka E 341iilBEZ GLUTAMANU
PIKANTNI  :sil 43% , kmin, chilli ,koriandr ¢esnek ,paprika ,hdice ,protispék.latka E 341iii.BEZ GLUTAMANU
- REENI , ROZNENi , GRILOVANI - MINUTKY
- DUSENA MASKA - MARINADY
- ROLADKY | SEKANA - DOCHUREZAVAREK
- DEBEZ , VEPROVE i KRALI €i MASO a RYBY .
DALSI SMESI KORENI KE GRILOVANI : ADAMOVA ZEBRA ,, ADZIKA , ARABSKE , ASADO , BAREE , BUFFALO ,
BYLINNE KQRENI , COUNTRY mix , FARM(A , GYROS (4 druhy v nabidce ), KARIBSKiEio, KOHOUTI &L ,
KOUROVA /L, LUCIFER , PASERAK , CITRONOVY HEFSAMBAL , STEAK , TRAMPSKE , VARIANTA , VIRGINIA
PAMPA ARGENTINA , ZLATA ZEBIRKA ...
GRIL PARTY GRIL : sil 19 %, paprika zelena drcena , chilli, cibul&gSena , majoranka , tymian ,zvyr. aroma E 635
PARTY MIX : kmin, pepcerny ,cesnek-granulky , hidice , petrzel , cibule — granulky , paprikovédkyp .
- MASOVE ROLADKY
- GRILOVANI, ROZNENi
- PIKANTNI SYRY
- RIZOTO
- NAKLADANA UZENINKA
GRI LOVANE Snes kaeni a suSené zeleninypromenlivych hmotnostnich podilech , proteinovy hydré@yzvyrazovac chuti E 621

KOLENO (...vepoveé ...

extrakty k@eni . (jemd mleta aromaticka sés )
- UNIVERZALNi SMES NA MASA VSEHO DRUHU

criLovana MAKRELA

MAKRELKA - paprika , @l 12% , hd<ice , chilli, koriandr , maltodextrin , zvyr. chi 621 , cukr ,
protispék. latka E84.
- RYBY (MORSKE i SLADKOVODNI )
- ITALSKAKUCHYN )
- GRILOVANI, ROZRNI, PECENI, MARINADKY i POSYP
DALSI SMESI KORENI NA RYBY - DETSKA SMES (i namoiské plodyi!! ) , RYBICKA , ASADO , GRILOVACQ
KARIBSKE ( se sezamem ! ) ,PAE| PASERAK ZLATA RYBA...

GULASOVE

OD MAMINKY : sil 40% , paprika sladka , pSefmy Skrob ¢esnek mlety ,p&peerny mlety , kmin , cibule , koridr
chilli, novédemi , majoranka , muskatovyeky muskatovy @ch , zvyrazovac chuti E 621 .

ANGULA : paprika, cibule , mouka , kmin , gemové kéeni , muskatovy K/, polévkova hmota SKVELA SMES 1)

- DUSENA MASEKA - MASOVE POLEVKY

- SLERIKA NA PAPRICE - BRTGULAS

- LUSENINY - MLETA MASIKA

- KLOBASKY

- MASOVE OMAKY

BOR& i MORAVSKE DUSENE ZELI

GYROS

BYLINKOVY : sil 20% , provensalské keni ( bazalka , petrZel , rozmaryn , tymiandesnek , cibule
papnkove floky , km®vy extrakt , chilli, cukr .BEZ GLUTAMANU !
CERVENY :sil 20% , paprika sladka i pélivéé,esnek , cibule , koriandr , cukrové latky , cellemjn , mvé k@eni
peépily , oregano , muskatovyexh , hdcice , tymian , kurkuma , chillBEZ GLUTAMANU!
GRILOVACI : sil 26% , cibule , paprikacesnek , koriandr , cukr , peperny , nové kieni , kmin , zvyr . chuti 26
- ROZNENA A GRILOVANA MASA
- MLETA MASICKA
- SKOPOVE , KRALIK , DEBEZ
- SALATKY
- LEEO ASMESI Z RALAT A ZELENINY
- PIZZA
OMACKY NA SPAGETY

HARISSA

BEZ GLUTAMANU chilli cesnek , kmin , réatovy prasek ,i:8 8% .
- PIKANTNI OMACKA K JAKEMUKOLIV TEPELNE UPRAVENEMU MASU
- DOCHUCENI DUSENYCH MAS{EK, POLEVEK i POMAZANEK.
( Priprava omaky : 1 dil HARISSY , 1 dil olivového oleje , § &#&upu )

HRIBKOVE
KORENI

Sil 21% , mleté kiby 21% zvyraziova® chuti E 621 , h&fice , kmin , pep, koriandr , cibule , petrzel , rostlinny ol
- DOCHUCENI POLEVEK, OMACEK
- DOCHUCENI DUSENYCH MASIEK
- STUDENA KUCHYNE
- VAJECNE POKRMY
Vynikajici girodni aroma pravychhbki . Pridava se dsre pred dokorienim pokrmu .

HOUBOVY BUJON

Sil , suSené kiby dubové , suSené houby lesni , tymian , karaoielle mletd , ztuzeny tuk , geply mlety , celer,
kvasnicovy extrakt .

- RYCHLA PRIPRAVA POLEVKY

- POLEVKY a OMACKY

- DUSENA MASICKA

- VAJECNE MLSKY i STUDENA KUCHYNE

- RYZE i TESTOVINY

—



HOUBOVY

Sil 14% , Zampion zahradni, pastinak , piskaviarotka , pep, koriandr , cibule , kvasnicovy extrakt.
- JEMNE POLEVKY

ne

JKREM* - KREMOVE OMACKY
- DELIKATNI OMELETKY
HOUBOVY Sil max. 25% , suSené houbyi{thsmrkovy 50% , Zampion zahradni 50% ) , dextrdamin mlety , pastinak ,
. cibule drcena , pepcerny mlety ,piskavice , koriandr mlety , E 631+amyuje wini , houbové aroma , E 150c-karan
SPECIAL - VAJECNE POKRMY
- OMACKY A POLEVKY
- OMELETKY
- DOCHUCENI MASOVYCH FAv
sv. HUBERT jalovec , bobkovy list , tymian , pepzazvor , chilli, Sal¥ , koriandr , h'ebicek , kurkuma, zvyraz. chuti E 621,
' sil max 3%, cukr , maltodextrin .
- ZVERINA ( pernatéa i chlupata )
- SVICKOVA
- MASICKA na vins i na smetance
- MARINADA i POSYP
- DUSENI i PEENI
CHIMICHURRI 1)( INDIANSKE K@ENI ) suseny pérek , cibuledls paprikové vigky sladké i palivé , oregano , sumach .
- ZELENINOVE SALATY , POMAZANKY - POLEVKY
- MARINADY ( smichat s olejem a masechat odleZet ) - FAZOLE A LUBNINKY
- MINUTKY A PE'ENE S - VAJENE MLSY
- OCHUCENIi BRAMBOROVE KASE , RYZE , MANKY . - DRUBEZ | KRALICEK
CHMEL|I SUN Eu Petrzelova nd, bazalka , kopr , majoranka , koriandr , sladleppka , celerova na, mata , bobkovy list mlety ,

piskavice (velmlrmemm aromaticka sms !!!) BEZ SOLI A GLUTAMANU .

MLETA MASA , KNEDLI CKY

- LUSTENINOVE POKRMY

- BORE’, ZELNACKA

- POMAZANKY , MASLA

- OMELETKY , SALATKY

- PLNENE PAPRIKY
TESTOVINOVE OMACKY

ITALSKA sm é&s

1)BYLINKOVA oregano , bazalka , Saly, tymian , majoranka , rozmarymBEZ SOLI A GLUTAMANU !

2) oregano, paprikacesnek , pep, bazalka , cibule , chilli, hdice , zvyraiovac chuti E 621 .Bez soli .

3)ITALIA :Sil 35 %, paprikové floky zelené , fajové floky , cibuleq'esnek , chilli, h&ice cerna , Salyj .

4)PALERMO : sil 20% , bazalka ¢esnek , Salyj, cibule , koriandr , tymian , pégeerny , ragata drcena ,
paprikéervend drcend , paprika zelena drcend , kurkunai,,loregano .

5)PIZZA DEKOR :sil 35% , oregano , cibulecesnek , paprika , p&p bazalka , majoranka , koriandr .

- ZELENINOVE SALATKY

- NAPIZZU

- DO SMISI Z MASA A ZELENINY k &stovinam
- MAS{KA NA GRILU

- DUSENA ZELENIN

- ZAPEKANE MLSKY

JARNI BYLINKY

Sil, petrzel , bazalka , cibule , zvyraz. chuti B 62nes koeni , dextroza ¢aste’né ztuzeny tuk , antioxidant E 330
kari .

- STEAKY A MINUTKY

- PECINKY

- MARINADY

- DUSENA ZELENINA
- VAJECNE POKRMY

JATROVE knedli ¢ky

Cibule , pep, haice , zazvor , majoranka , paprika , musk#tsek , kurkuma , petrzel#l$ % , E 621 , maltodextrinE 341 iii .
- JATROVE KNEDLICKY | JINE ZAVARKY( nocky...) - RAGJ A DUSENA MASA
- PASTEKY A MLETA MASI CKA SKOPOVE A JEHNCI

JIZERSKA SMES

BEZ GLUTAMANU ! Koriandr , paprika , fenykl ,pazitkeitronova kra , sil 6% .
- | DO DETSKE STRAVY
- DO POLEVEK
- MARINADA NA MASO
- SEKANA MASA , KNEDLEKY

Originalni receptura

JOGURTOVA
marinada

Zéazvor , kurkuma , kmirtgsnek , koriandr , cibule .
( smichejte s bilym jogurtethzakysanou smetankou .V této mariciathsiéko /adre promichejte a nechejte
uleZet 1 hod. v chladnu /8t zapéenim mozno/solit )
- VYNIKAJICI JE MASICKO ZAPECENE NA VRSTVE BRAMBOR !
- DRUBEZI, VERROVE | HOVEZI MASICKO (= tenké plateky )
- | KE GRILOVANI
- KARI PO CESKU*
- VHODNE | PRO ETI I

KABAJAKI

Sil max. 7%, cibule , petrzetesnek , pep, pazitka , kopr , zvyraz. chuti E 621 jtioe , bazalka .(vtava snds )
- RYBY MORSKE | SLADKOVODNI
- GRILOVANI | PECENI
- MARINADY
- ZALIVKA NA SALAT
- ,BALI CKY* NEJEN NA GRILU (marinovana ryba s brambory i zeleninou , zakapeitrdnem
a pe’end v alobalu )

KAPR
PO NOVOHRADSKU

PSeniénd mouka , paprikacesnek , kurkuma . ( Obalovacié&ma tradini pe‘enou rybu )
- OBALOVACI SMES




- ZAHUSTENI KARI OMACEK
- DUSENA ZELENINKA

KARI COLOMBO

Hoicice , kurkuma ¢esnek , koriandr , zazvor . NEPALIVAES/.

- MINUTKY , DUSENI A PECENI - POLEVKY | OMACKY
- RYZE , ESTOVINY - VAJENE POKRMY
- LUSENINY , SALATY , ZELENINA ( kvétak , porek...) - DBBEZ | RYBY
1 Kurkuma , hecice , kmin ¢esnek , kardamom , muskat , zazvor , chilll pgax. 10% , cukr . MIRNOSTRA SMS .
KARI DELIKATES - MINUTKY , DUSENI A PEENI - POLEVKY | OMACKY
- RYZE , ESTOVINY - VAJENE POKRMY
- LUSENINY , SALATY , ZELENINA ( kvéték , porek...) - DBBEZ | RYBY
1 Koriandr , kurkuma , Febicek , fenykl , chilli , zazvor , kardamom , paprjkeep’, kmin , muskat , regul. Kysel. E 33
KARI' MADRAS - KARI ANGLICKEHO TYPU - ZELENINA | SALARY
- MASEKA VSEHO DRUHU ,DUSENI | SMAZENI - POLEVKY | OMACKY

- ESTOVINY , RYZE ( &stovinové salatky , rizota ...)

KARI , PO CESKU*“

Koriandr, kurkuma, kmin , pépzazvor, chilli, paliva paprika,/febicek , kardamom ,muskatovyekwkyselina citronova
Jemna srs vhodna i pro stravniky uvyktéské kuchyni .

- MINUTKY , DUSENi A PECENI - POLEVKY | OMACKY
- RYZE , ESTOVINY - VAJENE POKRMY
- LUSENINY , SALATY , ZELENINA ( kvetak , porek...) - DBBEZ | RYBY

KARI THAJSKE

Kurkuma , paprika , koriandr ,zazvor, pegmin , piskavice , chilli, cibule . Pikantni&nici srs !
- DO OSTRYCH POKRNU ASIJSKEHO TYPU
- MINUTKY , DUSENA A PECENA MASA
- ZELENINA

KARIBSKE KORENI

Sezam ,koriandr , paprika , citronovérl , mak , cukr , pep, pazitka cesnek , zvyr. chuti E 621l snax. 6% , regul
kyselosti E 330, rostlinny olej .. B 5
- PECENI, GRILOVANI, ROZNENi ,WOK - ZENINA, RYZE , TESTOVINY
- PEENA KURATKA , RYBKY | PRASATKA - MARINADKY NA MASICKO
- ,BALI CKY* NEJEN NA GRILU ( marinovana ryba s brambory i zeleninou , zakapeitrdnem
a penav alobalu)
Korerena pikantni ses — VELMI DEKORATIVNI ! Po openi dodava vyraznouidkovou chria wini .

KLOBASOVA sMmiis

BEZ SOLI a GLUTAMANUpaprika sladka , pepcerny mlety , paprika palivacesnek , kmin mlety , koriandr ,
nové-éol
- DOMACIUZENINKY i MLETA MASI CKA
- DUSENA MASICKA
- BRAMBORACKA , GULASOVA POLEVKA i BURTGULASEK

KURATKO

Koriandr , sladka paprika , h@ice , kurkuma , kmin BEZ SOLI A GLUTAMANU.
- KURATKA | JINA DRUBEZ
- MARINADA ( i ze zakysané smetady jogurtu !)
- SOJOVA ,MASA"
- POKRMY INDICKEHO TYPU
- RYZOVE POKRMY
- vhodné NEJEN pro dietni stravetid seniot:

0.



BONO :sil max. 76% , paprika , bazalka , pepostlinny olej .
- PECENI | GRILOVANI , DUSENIi i MINUTKY
- DUSENA ZELENINKA
- DRUBEZ VSEHO DRUHU

- ITALSKA KUCHYNE
BUFFALO il 57% , E 621, paprika , chilli, 3aly, kurkuma , kmin ( pikantni ses )
- GRILOVANI a ROZNENI - MARINADKY
- MINUTKY - MKXO KURECI, PRASE] i RYBKY
- VYHLASENA BUFFALO K RIDELKA !l
EVITA 'sil max. 37% , paprika , zvyraz. chuti E 621 ,pepibule , hacice , koriandr cesnek , pastinék ,
petrzel , olej , tymi.
- GRIL, PEENI

- ROZNENI, SPizy
- MARINADY , DUSENA MASA
- LUSTENINOVE SMESI
KALIMERO : paprika ,sil ,prirodni ko'eni , extrakty keeni , viaknina , aromaticke latky ,E 621( 1 kg niaty kd-)
- DRUBEZI PECINKY , GRILOVANI
- PRASATKA | RYBKY
NAPIPI :sil 60% , paprika sladka , kmin mlety , majorankébule , cukr , zvyr. chuti E 62 esnek granulovanjy
- DRUBEZ VSEHO DRUHU
- KRALICI
- GRILOVANI, PECENI
- MARINADY
- UNIVERZALNI SMES
NA DRUBEZ :paprika , pep , saturejka , majoranka , oregano , muskat , tymignes susené
zeleningyesnek , celer,)zvyraz. chuti E 621 yibmax.3% , kurkuma , zazvor ,
maltodextrin .
- KURATKA GRILOVANA i PECENA ( marinadka i posyp )
NA JEHN'[, SKOPOVE i NA KRALEKA
PEPINO . sil 45% , paprika , cibule ¢esnek , ha&ice , zazvor , pastinék , citronovark , pep:, koriandr ,
tymian , rostlinnigjo, zvyraz. chuti E 621 .
- PIKANTNI PECINKY
- MARINADY
- SPizKY i ROLADKY
MINUTKY , GRIL i DUSENA MASA
ZLATE KU RE : il 70%, srds na kue (koriandr , sladk& paprika , higice , kurkuma , kmin paprika , kurkuma,
oleoresin pikpr
- PECENA KURATKA | SELATKA
MASICKA | MARINADY
ZLATE KU RATKO :Sil 49% , kukuiicha krupice , paprika , zvyrdavac chuti E 621 , kmin , cibule’esnek ,
Fimsky kmin mlety , petrzelshasaturejka , pep.
- KRUPAVA PECINKOVA KURKA( = kukuicna krupice!)
- GRIL, SMAZENI , MINUTKY
- MASO VSEHO DRUHU
- DUSENA ZELENINA

Q(

KRALI

Pastinak , karotka , celer , pérek , bobkovy lisbyé kéeni , pep , h'ebicek , tymian , zazvor .
- KRALIK , JEHNECI , ZVERINKA
- SVICKOVA
- MASA NA VINE | NA SMETANE
- MARINADA
- DUSENI | PECENI

KRALI CEK

Sil 30% ,cibule suSena , mrkev , petrzel ,jpegmian , liebicek , chilli , extrakty kéeni , zvyraizovac chuti E 621 ,
proteinovy hydrolyzat , modifikovany Skrob E 1422 .

- KRALICI i ZAJECI

- SKOPOVE i JEHNCI

- DRUBEZ ,NA DIVOKO"

- CUNIK i HOVEZI

- PECENA i DUSENA MASA

KRKOVI CKA

Sil max. 27% , kmin , ligice ,cesnek , pep, cibule , cukr , paprika , oregano , rostlinngpl
- PECINKY
- VEPROVE i KRALICI MASICKO
- MARINADY
- SPizY, RAZNKI
- MINUTKY , GRILOVA CKY
- BUCKOVE ZAVITKY se zelim !l

KOUROVA SUL

Tmava 8l s wini udirny .( 8l , kow'ové aroma )
- » UZENA" POLEVKA ( bez uzeného masa )
- GRILOVANE SPECIALITKY
- MICHANA VEJCE

LUCIFER
-d’abelska snés

Sil max. 56% , paprika , chilli, pep kmin , zvyr. chuti E 621 .

- CERTOVSKE STEAKY - PEKELNA ZEDNENKA
- KURE MEFISTO - POMAZAM DIBLIK
- D’ASi KARBANATKY - SATANSKE GLASE

Odvéazni konzumenti mohou sf® pouzit do pomazének , polévek a k dalSim neh#gpe pokusim .




MARTINSKA

Kmin , koriandr , h&ice , kurkuma .( vhodna gmkoeni pro dobré traveni !)

- CESKA KLASIKA NA DRUBEZ

HUSA - MORAVSKA KLASIKA DO ZELi, KAPUSTY ....
- TUCNA A MLETA MASICKA
- | DIETNi POKRMY
MEDV ED[ MLS Pep* ¢erny drceny , jalovec jishruba 10 % , mrkev , celer , petrzelov& naové koeni , bobkovy list mlety , tymia

- MASICKO i ZELENINKA

- STEAKY , MINUTKY

- GRILOVANI , PECENI

- DIVOCINKA , SKOPOVE
- NAKLADANA UZENINKA
- SYR (MARINADA)

n.

MLETA MASA

Paprika , pep , ho'ice , saturejka , majoranka ,petrzetesnek , cibule , muskat , zvytaza chuti E 621 ,
sil max. 3 % , maltodextrin .

- MLETE MASOVE SMESI (naPIZZU , dorolad, ...)

- SEKANA, KARBANATKY

- KNEDLICKY, ZAVARKY

- PLNENE PAPRIKY

- MASOZELENINOVE SMESI

MLETA MASI CKA

Cibule ,cesnek , majoranka , pgpnové keeni , zazvor , muskatovyeky kmin , 8l 25% .( aromaticka sus )
- MLETA MASIKA , ZAVARKY , KNEDLiCKY
- ZELENINOVE SB8|
- PURNE PAPRIKY
- BRAMBORZKA , BRAMBORACKY

NAPIPI

Sil 60% , paprlka sladka , kmin mlety , majorankébule , cukr , zvyr. chuti E 62Xesnek granulovany .
DRUBEZ VSEHO DRUHU
- KRALICi
- GRILOVANI,
- MARINADY
- UNIVERZALNI SMES

PECENI

NASI GORENG

- VYNIKAJICINA, CiNU* - POLEVKY
- DUSENA ZELENINA - DO RYZE A POHANKY
- DOCHUCENiI BRAMBOR ( $ouchané , kase , zammé ...) - DRIBEZ

ORIENT KLASIK

Kari , paprika , @l 20% , koriandr , pep, zazvor .
- POKRMY VE WOKU , MINUTKY i PECENA DRUBEZ .
- MASO, ZELENINKA i ORIENTALNI MLSKY
- MARINADY

- RYZOVE POKRMY

PALERMO Sil 20% , bazalka ¢esnek , Salyj, cibule , koriandr , tymian , pégeerny , ragata drcena, paprikéervena drcena ,
paprika zelena drcena , kurkuma , kari , oregano .
- ZELENINOVE SALATKY
- NAPIZZU
- DO SHBI Z MASA A ZELENINY k @stovinam
- MASIKA NA GRILU
- DUSENA ZELENINA
-ZAPEKANE MLSKY
PAELLA Sil max. 14% ¢esnek , cibule , paprika , kurkuma , pepgn#s ko'eni v promgnlivych hmotnostnich podilech ,
tymian , zvyraz chuti E 621 . ) )
MASOZELENINOVE SMESI - RAJSKA POLEVKA
- RYZOVE POKRMY - OMACKY
- RYBYVA'PLODY MORE - ZARENE TESTOVINY
- JEHNECI A SKOPOVE -DUSENA ZELENINKA
- DRUBEZ, KRALIK , TELECI - TRADICNI SPANELSKA KUCHYNE
PAMPA Sil 46% , zvyraz. chuti E 621 ,h@xzev, gibulev, paprika , koriandr , peéptymian , rostlinny olej .
- GRILOVANI, ROZNENI , PECENI
ARGENTINA - DUSENI (gulasek s fazolemi — mexicky )

- MINUTKY
- PIKANTNI FAZOLE

PASERACKE koreni

Sezam , tymian , oregano , paprika , kmin , kurkpykemiandr , cukr , rozmaryn 4i62% , zvyr. chuti E621 ,
antioxidant E 330 . (R peceni sezamova seminka voni a chutnajijgcéch )

. GRILOVANE MLSY

- ZELENINA | MASO VE WOKU

- RIRODNI KURECI RIZECKY

- ZAPEKANE POCHOUTKY

- RYBY GRILOVANE V ALOBALU : ,BALI CKY* NEJEN NA GRILU ( marinovana ryba

s brambory i zelenin@akapana citronem a pena v alobalu )

PASTICKY

Cibule , pep, muékétpvyingch , koriandr , nov’évl%enl’ , bazalka , bobkovy list , giae , h'ebicek .
- JEMNA VONAVA MLETA MASICKA
- MASOVE NAPLNE DO SLANYCH KOSCKU Z LISTOVEHO TESTA
- DELIKATNI SEKANA
- NADIVKY DO DRUBEZE
- HOVEZI, SKOPOVE , JEHNCI
- KRALIK i ZAJECI (maso ...)
- JATRA i LEDVINKY

PARIZSKY PEPR

Pep’ cerny drceny , paprika granulovar@rvena i zelena , pégeleny drceny , piskavice , koriandBEZ SOLI !!!
- NAKLADANY SYR i UZENINKY (,utopenci“!)
- MINUTKY (masoiryby)
- MARINADY




PEPR / HORCICE

(MARINOVACI SM'S) gl max. 41% , zvyraz. chuti E 621 jtice , cukr cesnek , koriandr , kurkuma , pep
maltodextrin , regul . kyselosti E 262 , majorankazvor .( stéi smichat s olejem a nalozit do marinady riesi )
- PECENI, GRIL
- DUSENI i MINUTKY
- ROLADKY
- MASA i MASICKA

PEPR PARIZSKY

Pep* ¢erny drceny , paprika granulovar@rvena i zelena , pégeleny drcenyrecké seno , koriandr .
- MINUTKY , SMAZENA | PEENA MASICKA | SYRY
- NAKLADANI SYRU | UZENINKY ( skwili, utopenci, !l )
- RYBY (inakladané v nalevu )
- MARINADKY
- KORENENE OLEJE i OCTY, ZALIVKY , SALATKY...

PERNICKOVE «koreni

Fenykl , koriandr , skiice , anyz , pomerabnva kira , nové kéeni , liebicek , badyan , muSkatovyeah i ket .
- TRADICNi SMES PRO RIPRAVU SVATECNIHO PECIVA
- KLASICKY LITY NEDELNi PERNIK
- RECEPT RILOZEN !

PET PEPRU

PEPR CELY : bily , zelenycerny ,cerveny ( sinus mole ), &gnsky .
- MINUTKY , STEAKY
- ROZNENI i GRILOVANI
- PECENi i DUSENI
- OMELETY
- SALATY, SYRY, DRESINKY
- NAKLADANE UZENINY , SYR i ZELENINA

PET VUNI

Se‘uansky pep, fenykl , badyan , skize , h'ebicek .
- PEENA MASICKA ( hovézi i driibezi) -AKLADANI MASI CKA
- SLAVNA , MRAMOROVA , VECE ,PEKINGSKA KACHNA"

PIRAT UV MLS

Sil max. 39% , pepbily , cukr, cibule , citronovéaika , regulator kyselosti E 330 , zvyr. chuti E §Zfrotispékava
latka E 341iii , citronové aroma . ( pikantni anaticka srés )

- RYBY a MORSKE PLODY

- ZVERINA i VEPROVE

- MARINADY , PECENI i GRIL

- MINUTKY , ROZNENI

- ZELENINOVE SALATY

- PIKANTNi DRESINKY

PROVENSALSKE

koreni

1) Saturejka, rozmaryn , tymian , fenykl , majoranka
2) Saturejka , rozmaryn , tymian , fenykl , majorankalj , levandule.
- PASTIKY | MLETA MASICKA
- SALATKY , DRESINKY , MAJONEZY , BYLINNE OMACKY A OCTY .
- MINUTKY , GRIL , DUSENI
- KURE, KRALIK , HOVEZI , SKOPOVE | JEHNCI
- ZELENINKA ( rajéata , fazolky , lilky , cukety... ) | MASOZELENINOVEMESI

ROSOVICKE «oieni

o~

Koriandr , kmin , h&ice . ( Velmi vhodna sfa nasnadrjSi travenitucnych a nadymavych jidel )
- MASO, ZELENINKA , LUSTENINY
- POMAZANKY , POLEVKY ...
- DETSKE POKRMY

ROSTENKOVE
Keni

Paprika , kmin , nové Keni , gl max. 16% , zazvor , muSkat , peporiandr , kardamom .
- DUSENE HOWEZI
- SPANELSKE PTACKY
- GRILOVANE SPECIALITY
- SVICKOVA i MINUTKY

ROZNENI

Sil 40% , kukuicnd krupice , cibule , zvyraava® chuti E 621 , paprika , pé@erny , paprikové viéky cervené , chilli
papricky , petrzel na.

- RYBY, VEPROVE , DRUBEZ

- ROZNENI, GRIL

- PECENI, MINUTKY

- LUSTENINY , DUSENA ZELENINA

- ZAPEKANE BRAMBORY

RYBA - MAKRELKA

Paprika , @l 12% , hd¢ice , chilli, koriandr , maltodextrin , zvyr. chil 621 , cukr , protispék. latka E341liii .
- RYBY (MORSKE i SLADKOVODNI )
- ITALSKA KUCHYNE
- GRILOVANI, ROZENI , PECENI,
- MARINADKY i POSYP

RYBICKA

Paprika , kmin , hi@ice , petrZel , koriandr , bazalka , $gly pep’ zeleny , kurkuma , tymian , muskatoxo ,
kyselina citronova ,i8 1% . ( Rybku posypeme/knim se soli- nechame odlezet 1 hod.)

- RYBKY DUSENE , PEENE , GRILOVANE , VARENE

- RYZOVE POKRMY

- JEMNA MASICKA

RIZEK ,NARUBY"

Sil 64% , karotka , celer , pastinak , petrzetnaibule ,cesnek , pep, bramborovy Skrob , cukr , pérek , vitamin B2

celerova nd.
- DO OBALOVACICH SMESI NA MASO | ZELENINU
- POD DUSENA MASCKA
- ZELENINOVE OMACKY
- MASOZELENINOVE SMESI
- HUTNE POLEVKY
- MLETA MASA a NADIVKY

STAROCESKE koreni

1)Sil 17 % , zazvor , nové keni , pep , bobkovy list , kmin , koriandr , shoe .
2)Sil 35 % , majoranka ¢esnek , pebéerny , kmin , E 621 .
- PECENA | DUSENA MASICKA
- OMAKY A ZELENINOVE POLEVKY
- HOVEZI MASICKO

- TRADICNi KUCHYNE




Jemr slanéa srds kaeni vhodna k SirSimu pouziti .

D A Skaodice , hebicek , nové k&ni , badyan , lipovy v, meduika .Tradéni jihomoravska viéava snds .
SVARACEK - SVRENE VINO y pow ’
- MOST ( NEALKO NEJEN PRGEDI !!!)
- PUR
- DQCAJICKU
SVICKOVA 1. ZAKLAD —bez glutamanu celer , cibule , petrzel , karotka , pepové keeni , bobkovy list , jalovec , tymian .
2. SPECIAL :mrkev, celer, petrzel , cibule bkmvy list , liebicek , jalovec , nové Keni , tymian , E 621 .
- PECENA A DUSENA MASICKA ( marinadka i posyp )
- DOLADENI MASOVYCH STAV !l (ipod kuiatko )
- JEMNA DIVOCINKA
- SMETANOVE OMACKY (¢é. 1. =vSechny druhy klasiky- koprovka , rajska , houbova...)
- TAKE NA KRALICKA | (dale je moZno vyuZit i Sirsi nabidkuéwicich srsi na DIVQCINKU 1)
SAMBAL Swetle cervena ,jemé mleta smis na giipravu omaky podavana jakondoha k minutkam . PouZziva se i jako maring
na velmi ,ohnivé" steaky nebo grilovana masa .Ogtekiva snes .( CINSKA SPECIALITA )
Cibule, chilli, ragatovy prasek ,paprika , i kaeni v prorgnl. hmot. podilech , E 621 .
- OSTRE STEAKY A GRILOVANA MASCKA
- OMACKA K MINUTKAM
STEAK Sil max 20% , pepcerny , paprikove vigky , cibule , kmin , péily , ho'cice , koriandr , saturejka , liiek , petrzel,
PECINKY , ROLADY ( MASOVE ...)
- GRIVLOVVANI MARINADY
- ROZNENI a STEAKY
- DUSENA MASA
- RIZOTO )
- ZELENINA- LECO )
- OMACKY K TESTOVINAM
- NAKLADANY SYR i UZENINKY
- SALATY ZELENINOVE
SYROVE VAR|ACE Syrovy prasek jgmax. 16% , Skrob 1412 , zvyraz. chuti E 621 jtkaZ muskat , firodné identické ho#zi aroma ,
kmin , cibule ¢esnek , pep.
- ZAPECENA ZELENINKA ( chiest, brokolice, zelené fazolky rajcata, lilky ...)
- ZAPECENE TESTOVINY (Sunkové fleky , snesi s masem i zeleninou , ...)
- ZAPECENE BRAMBORY (francouzské, smetanové , i s makémci zeleninkou ...)
Snes stafi smichat se Sleldkou ( sladkowi zakysanou — dle charakteru pouzitych zakladnizbwn ) , I1ze také
pridat mléko a vejce ( do Sunkovycldii ) , a nalit na pedelaty pokrm pipraveny k zapékani. Zapéaizmym
zpisobem .
SUMAVANKA Sezam, curry , paprikové vky cervené , tymian , oregano , rozmaryn , kurkumdrzpena’, zvyr. chuti E 621.
- OBALOVACI SMESI ( na kdtatko i [yb'Eky i zeleninku )
- MASOZELENINOVE SMESI K RYZI i TESTOVINAM
- ZAPECENA ZELENINKA
TABIL Koriandr , kmin desnek , ghilli L&l mvavx'.3% , Zvyr. chuti E 621 , maltodextrin , cukibule , kurkuma , zazvor .
- SKOPOVE a JEHNCI
- MLETA MASICKA
- MARINADY
- GRIL, PECENI
- DUSENI , SMAZENI,...
- SPIZKY i GYROS
- MASOVE ROLADY
RYZOVE POKRMY S MASEM
1)TANDOORI ORIGINAL : koriandr , piskavice 1825 % , skeice , kmin , pep, cibule , zazvor ,/iebicek ,
TANDOORI  masaLa c¢esnek , bobkovy list , muskatovisek , celer , citronovy 0|Ej , extrakty z'&oi , barviva ,E 330
- TRADICNI MARINADA NA KU RE
- REENA , GRILOVANA i DUSENA MASICKA ( RYBY , PRASATKA ...))
- VYBORNA AROMATICKA SMS Il
2.)BENKOR: koriandr , chilli, kurkuma fimsky kmin , fenykk’esnek , kardamom 4l2,5% , zazvor .
- PECENA | ROZNENA MASICKA ( vechny druhy)
- COCKA , LUSTENINKY ...
TZATZIKY 1.)S KOPREM :siil max. 32% cesnek , zvyr. chuti E 621 , pegkurkuma , kopr .
2.) SMATOU : cesnek , cibule , mata , paprikai) 85% . Fekvapiv prijemna a os#zujici snds !
3)RECKE ZAZIKY : cesnek ,& 18%, cukr , cibule , pen citronova kra , 3krob . (jemémleta vaiava snds )
- DRESINKY A SA’LATKVY(VYNIKAJICI 1)
- POMAZANKY , NAPLNE A NADIVKY
- DO TVAROHU ( na chlebik s maslem i jednohubky k pivu/ vinu !)
- STACI | JEN NA POSYP OKUREK, RAATEK, ...
- Sil 35% ,hdcice mleta cesnek , oregano , paprika mleta , koriandr mlétyasnicovy extrakt , kurkuma , gaplety.
VALASKA - TRADICNI PECINKY
- ZAVITKY , ROLADKY (masové!)
- ZAPECENE SPECIALITKY
- MINUTKY
- DUSENA MASICKA
- MARINADKY
VARIANTA Horcice , pep , paprikové vleky , koriandr , cibule , kmin, chilli, rostlinm}ej . Velmi dekorativniBez soli !!!

- RIZOTO , TESTOVINOVE SALATKY

- GRILOVANA , PECENA , DUSENA A ROZNENA MASICKA

- MARINADY ( se snisi ,TANDOORI MASALA , ARABSKA SMES , GRILOVACI SE SALVEJI ...)
- DUSENA A ZAPEKANA ZELENINKA (leco !)

- UZENE MASO( libové , jest teplé maso z udirny vyvalime vilemi a nechame ,zatahnout — vytivee




dekorativni krustika !) o
- MNOHO DALSICH UPRAV A POUZITI

VEGETA BENKOR

Sil 35%, cibule, celer, karotka , petrzel , poreksnek , libéek , kurkuma .
- K DOCHUCENI POLEVEK , OMAEK i BRAMBOR
- IPROLDETI!
- VYNIKAJICI | K ZAPEKANI PBRMU

VEGETA PAPRIKOVA

Sil 15%, cibule , celer, karotka , petrzel , poreksnek , libéek , kurkuma , paprika sladka .
- K DOCHUCENi TMAVYCH A MBOVYCH POLEVEK A OMACEK
- AMERICKE BRAMBORY( vytené !)
- ZAPEKANE POKRMY

ZELENINA ]
KORENOVA

Karotka , petrzel , celer , pastinak , cibule /g pouzitim namit )
- POLEVKY
- POD DUSENA MASA
- OMACKY
- NAKLADANA MASA

ZABIJA CKOVE «oreni

Sil 30% , majoranka ¢esnek , pep, celer , nové k@ni , muskatovy kt.
- ZABIJACKOVE MLSY
- KARBANATKY A KNEDLI CKY
- DUSENA MASICKA
- BRAMBORACEK | BRAMBORACKA

ZLATE KU RATKO

Sil 49% , kukuicnd krupice , paprika , zvyraava® chuti E 621 , kmin , cibule®esnek jimsky kmin mlety ,
petrzel-na , saturejka , pep.

- KRUPAVA PECINKOVA KURKA( = kukuicna krupice!)

- GRIL, SMAZENI , MINUTKY

- MASO VSEHO DRUHU

- DUSENA ZELENINA

ZLATE KU RE

> sl 70% , smds na kure (koriandr , sladka paprika , Weice , kurkuma , kmin paprika , kurkuma, oleoresin paprik .
- PECENA KURATKA | SELATKA
- MASICKA | MARINADY

ZLATO NA GRILU

Sil 50% , paprika sladka , pép cibule , koriandr.( Bez fidaného glutamatu !!')
- GRIL, SMAZENI , PEENI
- DUSENI
- MARINADA
- VEPROVE, DRUBEZ , KRALIK i RYBY
- ,AMERICKE BRAMBORY*

ZLATE PRASATKO

Sil 41% , paprika sladkacesnek , cibule , cukr , kmin , kvasnicovy extrakiprika paliva , aroma .
- PECENI, GRILOVANI , SMAZENI
- DUSENI, ROLADY , SPizY
- MARINADY
- MASO i ZELENINKA

ZLATA RYBA

Sil 45% , koriandr , cibule , cukréesnek , pepcerny , paprika sladka , kmin mlety , mrkev mletdyy. chuti E 621 .
- RYBY MORSKE i SLADKOVODNI
- PECENI , GRIL, ROZE

- DUSENI
- MARINADA i POSYP
- | NA VEPRIKA

ZLATA RYBKA

Sil 60% , paprika sladkacesnek , kmin , kvasnicovy extrakt , §ahzazvor.( Bez gidaného glutamatu !)
- RYBY MORSKE i SLADKOVODNI
- PECENI , GRIL, ROZH
- DUSENI
- MARINADA i POSYP
- 1 NA VERRIKA

ZLATE ZEBIRKO

Sil 53%, E 621 ¢esnek , kmin , muSkatovieoh , nové ki@ni , oleoresin paprik .
- VONAVE VEPROVE PECINKY
- MARINADY
- GRILOVANI, PECENI, DUSENI ...

ZIVANSKA

Chilli mleté , koriandr cesnek ,& , pep® bily drceny , rafatovy prasSek , paprikéervena drcena , paprika zelena
drcena , pepcerny drceny , zvyraz. chuti @w E 635, celer drceny , cibule drcena .

- MASO NA ZELENINCE

- SPizY, RAZNKI

- GRIL, PECENI, DUSENI

- MARINADY

- MASOVE ZAVITKY

ZAKLADNI K@ENI




AFRAMON

(rajské zrno")

(AFRAMOMUM MELEGUETA )- také ,guinejsky, pepPati k nejzajimasjSimu kaeni z okruhu kardamomu,

Zrna chutnaji pafivé oste a peprd- ale nemaji kafrovousfichuw’ nekterych gibuznych kardamoiin Ulevu;ji

pri nadymani , maji stimulujici a diuretickéirdky .

POUZITI : vino (v minulosti i pivo ) , tonizujiciapoje , kéergné purte , dudend masa ( zejména j&#in)
brambory ( vynikajici s baklagén) , severoafricka kuchyrf ryzové snisi , mletd masa ...)

AJOWAN
NA OBJEDNAVKU

( CARUM AJOWAN )Podporuje traveni , snizuje plynatpstmaha j kolikach , p&jmech i stevnich potizich
Je také sadasti zubnich vod a past .
POUZITI : velmi vhodny k fipraw lusinin , karenové zeleniny , do pikantnich pokriypu kari ,

do nakladacich &h, na ryby , do indického piga ( paratha ) , slanéhogrea , jako

nahrazka tymianu — ma vSakejsit chu .

ASA FOETIDA

( FERULA ASA) Tradni a misty té@ nezbytna satast indické , arabské a jihoasijské kuctiydako

lécivku pouZivali , latidlo” jiz sta/f Rimané .Asa podporuje traveni , zKlige zaZivaci trakt ,igsobi proti

krecim a nadymani . Chia viné je ostra cesnekova , s nadechem zazvoru j@epkoriandru . Lehkym

osmazenim na oleji gesnekovy pach ztraci ademi voni po cibulce.Jiz nepatrna Spetka zvyrazaf gtla!

POUZITI : ludkniny i zeleninka , grilovana masa i ryby , mletésitka , ¢atni a indické om#ky a pokrmy ,
Olejem smichanym se SpetkolY A8 doporduje potit gril pfed @ipravou masa .

ASA se pro svou velmi intenziviihiva chu’ michd s kurkumou , coZ usragk i davkovani .

ANYZ

( PIMPINELA ANISUM ) Rsobi proti kasli ,tlumi#ece a podporuje traveni .Sladké aroma ,|éle"” se

zvyrazni prazenim semen nasucho .

POUZITI : v pikantni a sladké kuchyni , indické kyai , dodava chiurybim polévkam , om&am ,
iznym drutim chleba , kol&m , keksim a cukrovinkdm i napém( ouzo, pastis, anyzovka

BADYAN cely i mlety

( ILLICUM VERUM ) Podporuje traveni , zklidje zazivani , vychodni medicina jej vyuzikidéabe revm.
POUZITI : sowést kdergnych snési ( FET VUNI , PERNIKOVE ...), perniky , suenky , povidlaaj
K rybam , végvému i ho¥zimu masu , na kétka , kachnu , do heézich polévek , cuket ,
k fiprav asijskych omé&ek k ryzovym i vajénym pokrniim .V tradiéni ¢inské , japonské a
vietnamské kuchyni i Kgraw plodi more .

BAZALKA

( OCIMUM BASILICUM ) Vhodné pouzitiipdtuciovacich Krach , zmirkuje potize po chemoterapii ,

zlepSuje naladu a uklidje , os¥Zuje dech , fisobi protizastlive i proti kfecim a nadymani .

POUZITI : zeleninové a rajské polévky , otkg, do salét , syrii , mletych mas , na pizzu , do fazoli ,
ddrmoie , do nakladanych okurek ,dstovinam , do vajmych pokrnii , do bylinkovych
o¢i, oleji , masla , majonéz a pomazanekiipgaw kurat , teleciho masa , ryb ...

BOBKOVY LIST
cely
mlety

( LAURUS NOBILisYyvolava chiik jidlu , napomaha traveni .V koupeli od#uige Gnavu , odpuzuje hmyz.
POUZITI : nakladana zelenina ( fazole , zeliylnp, okurky fepa ), divéinka , péena masa a’avy ,
ryby , sulc , aromatické ogiyn&ky ( rajska , swikova ), guldSe a duSena niksi, ryze ,
&stoviny , fazole , brambory , zelenina , Spizyzrémi , polévky , k uzenému masu .
Zjeriuje chu’ slanych jidel .

CELER 1ist

(APIUM GRAVEOLENS ) Balkanska , italska ,francoazsinglicka kuchya.

Posilujecinnost ledvin , doportuje se pi revmatismu a nervovych slabostech .

POUZITI : do polévek , salét nadivek , krémovych sfir, zapékanych zeleninovych pokimbrambor
do gulas vajeinych jidel a oméek . Ridava se také do sfsi na grilovana a gena masa .
Vynikajici jefiedevSim k duSeni masovych a zeleninovych pakrm

CIBULKA SUSENA

PohodIné pouziti do mnoha pokinkdyZ neni mnohéasu a slzy naderstvou surovinou nejsou zadouci .
éV nabidce je cibule cela i mleta .

mlet

celd
CIBULE Smazena vysusena cibulka suchaupkva a véava .

. POUZITI : k posypani a dekoraci l&8in , piilohovych kasi , zeleninovych salatkpeinek ...
RESTOVANA K fmému misu — JAKO , CHIPSY , Il fam Il )
A ( CITRUS LIMON ) Rsobi I&ive pri nachlazeni , ma desinf@k Ucinek , podili se na zpgevani cév.
CITRONOVA o POUZITI : sladka kuchyh— tsta , tvarohové ,jechové a makové nadivky , pudinky a krémy .
KRA Také ke kereni ryb , duSenych mas , otfek , salai , horkych néapdi, octi , kompofi, marmelad

CITRONELA (CYMBOPOGON CITRATUS ) Ukfidje , zmiruje hore’ky , viné odpuzuje hmyz .

rezana-kousky

POUZITI : sowasteajovych snisi , jemms rozemleta do mainikii , dudenych pokrin, na ryby , nikky3e i kuatka .

CESNEK platky

(ALLIUM SATIVUM ) Prevence rakoviny , snizuje kietlak a hladinu cholesterolu v krvi ,reguluje hiad cukru
,piisobi proti paraziim , povzbuzuje traveni , zllige steva , zlepSuje dychani .
POUZITI : skopové , uzeniny , mletd masa , majongmymazanky , ons&y , salaty , polévky ,
bramborové pokrmy vldez , péerg , luS&niny , zeleninové pokrmy .

CESNEK granulky

POUZITI : snadné dochuceni polévek , ¢até, salatovych zalivek , guldBk dalsich jidel .

CESNEK jemns mlety

POUZITI: pohodiné dochuceni mnoha poKrirkteré patebuji vhods ,0Zivit* chut’ a neni moZno jemné
davkovani nebo néas na loupani surovin .

CESNEK MEDVEDI

Chuowe jemngjSi , nez klasicky zahradni ,pahk” , ovsem s vyraznpozitiviejSim (tinkem pro organismus.
POUZITI : salaty , dochuceni polévek , pomazanggsyp brambor affloh , i na chlebik s maslem , studena kuehy,
I&vé vyluhy a tinktury .

=)

ESTRAGON

NA OBJEDNAVKU

(ARTEMISIA DRACUNCULUS - Peljlnkozalec ) Rsobi preventivéiproti rakovire a proti kornagni cév ,
na snizeni krevniho tlaku ,ma tonizujici vliedporuje chuk jidlu a zaZivani .
POUZITI : do bilych polévek a ok , do majonéz , bylinkovych mésel , pomazanelkats, omelet ,
réptovych pokrni , nadivek , mletych mas , keflatim , telecimu a jehf¢imu masu ,
k rybdm , ke kréli , chrestu , fazolkam , cuketam a jiné zelenince .




FENYKL ( FOEIEIIC'ULUM VULGARBPodporuije traveni , velmi vhodny pro kojici margirkpodporuje mlékotvorbu
POUZITI : vybori dochucuje téné ryby ( makrela , s, losos...) , na vapvé i jehré¢i , majonéz .
\teské kuchyni se pouziva zejména do pérn#ol&t , van@niho pe&iva , pudink ,
do nakladané zeleninkgivendiepa ) , sotast bylinnychéaja .
HLIVA UST Rl CNA (PLEUROTUS OSTREATUS) Velmiizmivw pisobi na cely organismus , - sniZuje riziko ateresidy |,

kardiovaskularnich onemoéni , snizuje hladinu cholesterolu , reguluje kretlak , pizniw ovliviiuje
hladinu cukru v krvi — velmi vhodna pro diabetikpdporuiuje se pidavat do jidel pi chifipkovych onemoeimich ,
v rekonvalescenci, cévnich onemadnh , nadorovych onemadrich , hemeroidech...

POUZITI : prisada do polévek , ok , pomazanek , nadivek i sathtk

HORCICE CERNA

( BRASSICA BLACK MUSTARD ) Pomaha regulovat hladikeuca cholesterolu v krvi ,podporujgnnost srdce a
odstraiuje Unavu .Rsobi preventivé proti zhoubnym nadém .stimulujecinnost Zléniku , podporuje traveni a
prokrveni zazivaciho traktu .
POUZITI : nakladani zeleniny éervenéepy , okurek , hub , kvaseného zeli ...), do ddl@prazena )
Do onték , giprava ryb , na pgenii dribez .

HORCICE BILA

( BRASSICA WHITE MUSTARI¢Inky a pouziti je stejne jakodaerné hdcice , bila hdcice je vSak jem#si
V nabidce je/itce MLETA i| CELA .

H REBl'éEK (EUGENIA CARYOPHYLLATA ) Vyuziva se jako antiseptikzubnim lékatvi .
POUZITI : do kompat, polévek i vyvaik ( 1 hrebicek na 0,5 litru tekutiny) , dochuceni bilého i ¢erveného zeli
, maso skopové , vépvé , z¥fina, houby , masité rosoly , pivni otkd , nakladana sladko- kysela zelenina jfsmé
vino , americké Upravy fazoli , Sunky a Bpiho masa . \éeské kuchyni
do rajské omiky , svickové na smetana ryze .
CHILLI ( CAPSICUM ANUUM) Podporuje tvorbu slin a Zaludeich $av , zlepSuje traveni a krevnidib,poméaha pi
v bolestech hlavy ,isobi na dobrou naladu .SniZuje obsah cholesterdlwiv, pisobi proti obezit .
PAPRCKY POUZITI : do gulad8, indické ginské ajihoamgrické kuchyn nakladani zeleniny , polévek , oteé ,
MLETE k rybam , do salatlustnin . POUZIVAME OPATRNE !
DRCENE
CELE
JALOVEC DRCENY ( JUNIPERUS COMMUNIBNepouzivat whotenstvi a fi poruchach ledvinProtizaretlivy prostedek gi dné a
CELY revmatizmu ,posiluje krevni éf.

POUZITI : marinady ngervené maso ,&rvenym vinem na roZné vepiové , zwina , pastiky , zeli ,
Gin , solné laky , grilovam@so , ryby i dibez , marinddaipd uzenim , svkova.

KARDAMOM cELY
MLET]
SEMEN

( ELETTARIA CARDAMOMUM ):Robi proti prijmim , nadymani a Zaludeim nevolnostem , stimuluje
\?rgarlismus , Zvykani semaésti dech . Je povazovan za afrodisiakum .
POUZITI : zvyra#iuje chu’ sladkych i slanych pokrin je sowasti indickych , indonéskychtinskych jidel

A ze zeleniny a masa fipdb pernikk , suSenek , géva a svéenych vin . V arabském &¢ slouzi
jako obliben&ipada do kavydaje .V zapadni Evrapse pouzivaip ptipraw hrachové polévky
do bramborovych sélafidel z ryze a do masovych nadivek .Lze jim ddithaké girodnitizky
grilovana masa , mletd masavawy, rizoto ....

V NABIDCE : celé zelené tobolky , cela semena leténsemena .

KARI LIST ( MURRAYA ) S Kari kenim mé& spoliny pouze nazev —i kdyZ se éthto snési také pouziva .
NENIi DOSTUPNY
KAROB Velmi vhodna a zdrava nahrazka kakaa pro matéigpro dosplé . Skely mis vznikne fidanim vaiavého

-svatojansky chléb

kareni ( skeice , hebicku , vanilky , a Spetky novéha&ai )
POUZITI : posyp krugiky , doméciokolada , cukrovi , ,kakaové napoje* ( 28y smési na ¥ litru mléka )

KMIN OBECNY

(CARUM CARVI ) Ma jemiisi chu’i vitni nezfimsky kmin .BPsobi proti nadymani , uklidije steva ,
pomaha pi bronchitide .Odvar z kminu pomahé&iminé a potizich s latkovou vymou .

CELY . | POUZITI : do brambor a poktire nich , do zeli , kapusty a otek , polévek , k rybam , gnym pokrnéim a
MLETY ?)eéenl’m , pouZziva se na chléb &ipe , také pi kysani zeli , do syr, vaj&nych pokrnii , uzenin
DRCENYpomazanek z tvarohu , ki kachny , husy ,iiku .
KM[N RIMSKY (CUMINUM CYMINUM ) Ostejsi chu'i viiné , $ir§i moznosti pouziti v kuchyni &t ( dna , traveni ) ,
CELY vSech diet .Pouziti stejné jako u kminu obecnégkosSak keba pihlédnout k jeho dosti nezvyklé chuti
MLETY k pouziti v tradini ¢ceské kuchyni .Idealni v kuchyni arabské , indickinaké .
KM"N CERNY ( NIGELA SATIVA )Podporuje traveni , nedrazdi stiznbrani nadymani , zlepSuje traveniispbi proti
parazitim , podporuje miékotvorbu .( Odvar je vhodriygotizich se Ziinikem , nebojp menses )
¢ernuchg | '‘pouzTi: ( chu a vani Ize jest vylepsit lehkym opraZenim ) , vytey je v chlebu , k posypu piga , slanych
suSenek , do kriin , zeleniny , masa ( skopové nbezi , steak ...) , tvarohovych pomazanek
a jogurtovych zalivek , kysaoéeli, nakladanych okurek i zeleninky . €ow dokaze nahradit
pap, chilli a zazvor .
KOPR - Spicky (ANETHUM GRAVEOLENS ) Celkouklidiuje , kojicim matkam podporuje miékotvorbu .
POUZITI : @i duSeni a p&ni ryb , do salét, polévek ( tarator , kulajda ), ottek , k nakladani okurek
< arapt, saldt, bylinkovych majonéz , pomazanek , tvaielmasla , do zavitk ze zeli nebo
NA OBJEDNAVKU vinného listu , k aromatizacta.
KORIANDR cely ( CORIANDRUM SATIVUN Podporuje traveni a omezuje nadymani , omezsjehakterii , podle indickych
.| prameni zvySujecinnost mozku a tisi migrénu .
mlety | pouzTi zminuje chu’ ostrych pokrni , v arabské kuchyni se pouziva dossfriz masa a zeleningeska

kuchyre jej vyuziva k nakladani zeli a zeleniny , hub udenin , chleba i polévek iiBava se
i do ryzovych a vajgych jidel , medovych ko&ii , marcipanu , pertka a suSenek , do Iustin,
Cervenéiepy , mrkve a nadivek dotibreZe .Je také sdasti mnoha sisi ke grilovani .




KURKUMA ( CURCUMA LONGA Prospiva Zlanik&qim a diabetikm .Pizniw pisobi na klouby a zaZivani .
POUZITI : jako barvivo ( = Zluté , velmi intenzivipv potravinéstvi , sodast snési ,, kari ,, , ochuceni ryze,
polévek , knedlik , mownika , brambor , lu&nin , duSenych a penych mas , do babovek ,
piskdt, sladkého i slaného gega , luSénin , minutky . PouZiva se i jako levna nahrazKeésa .
LIBE CEK list ( LEVISTICUM OFFICINALE) Vhodny zejménarpdietach omezujicichisPomaha pi nachlazeni a bolesti

v krku .Uvokiuje kiece stev , pisobi proti nadymani, stimulujénnost srdce .
POUZITI : do polévek, smetanovych houbovych &ekaomelet, brambor, pomazanek , ryze, mletych
mas, nadivek , bramboroagek, skopové maso , v ,0svézi“ chur starych brambor .

LNENE SEMINKO

(LINUM USITATISSIMUM) Potize jako je bolest zaludku , nevolnost , piatéhy , kece , nechutenstvi , pocit
plnosti , tlak v Zaludku a pod.mizi jiz po 3 dngtinené ,, lécby. Lrené seminko zlepSuje funkaiest a nema
Zadné vedlejSidinky .
POUZITI : doporduije se jist rano a wer 1-2 IZice fed jidlem a zapit vodou ()

nebofjlavat do pokrma ( kaSi , pudink, joguri) . Lze z &j také gipravit teply nalev.

MAJORANKA

( MAJORANA HORTENSI)SCelko¥ uklidriuje , zklidiuje steva , gisobi proti plynatosti a pijmim , proti
kinet6zam , p nespavosti , misnizuje tlak a roz&uje cévy , pozitivhpisobi gi neurdzach .
POUZITI : vhodna dostSich , ténych a nadymavych pokiin je mozno ji kombinovat s pam ,éesnekem
kminem , novym ki&nim , tymianem a rozmarynem .
Vynikajici do hrachovych , éavych ,bramborovych &snekovych polévek , ke skopovému ,
haizimu , vepovému masu , zabijaovych specialit , do guld§ mletych mas , uzenin , pastik ,
na ryby , do bramboiigknadivek , na pizzu ,do v&jgych pokrni ,na syry ,k mangoldu i Spenéatu

MATA PEPRNA

( MENTHA PIPERITA M4 utiSujici , antiseptické , protiécové a protizadtlivé (cinky , stimuluje , podporuje

zazivani , zlepSuje sosténi a pisobi proti bolesti hlavy .

POUZITI : Je sokAsticajt acajovych snisi (LE TOUAREG ), pouZiva se do nabajrafat , syi ,
v menSim mnozstvi do nadive&leninovych pokriin, na skopové , jef#i a rybi maso , do
zelenych owek , majonéz , pomazanek , kréin , ryZe , saldit, ragat , okurek , bylinkovych
masel , Sfizzapékanych brambor , napaj sladkosti .

V ¢tajové nabidce je i , NANA MATA , — ma vyrazsi vinii chu .

MEDUNKA ( MELISSA OFFICINALIS )Podle pésti bylina pivolavajici lasku , v aromaterapii pouzivana jako
Ucinné antidepresivum . Podporuje traveni , uupd k'ece stev , pisobi proti nadymani , celkeeklidiuje,
¢aj je vhodny pi predrazéni a poruchach spanku .
POUZITI : do omelet a vag@ych jidel , jogur , bylinnych oméek , masla i pomazanek , ryZe , ryb ,
Z¥tiny , kurat , teleciho , skopového , nadivek , hub , kysaregi , pokrni z ragat ,
ve Spéltské kuchyni do zapékané i dusené zeleniny . VAaldrchuti i bramborovou a
hrachovou polévku , W je k dotvéeni chuti bowli , vin, bylinnych limonadiaja ,
mléka i likér. Do tepel@ zpracovavanych pokrirse gidava az nakonec — netise .
SK A v/ ( MYRISTICA FRAGRANS ) Tradi prostedek pi zazivacich potizich ,bolestech zaludku&mu .
MUSKATOVY v POUZITI : do masovych i zeleninovych dudenych jidetambor , pokriinz ryb a neékkyst , omaek
KYT polévkovych zatek , polévek gokoladovych a krémovych pudiik hruskového kompotu
p&enych jablek a Svestek , meskn ml&nych napaj , teplych citronad , svatku , purge ,
kakaa , rajskéédy , salatk , ryzovych pokrmi a bramborovych kaSi i vidskéhorizku .
MUSKATOVY Aroma i chu'silnéjSi a vice nasladlé nez udtuv , pouziva se stejijako ket , vzhledem k lehce rozdilné chutiinije
v - mozno pouZzivat Kvi oriSek dohromady .
@RISEK

NOVE KO RENI

( PIMENTA DIOICA) Podporuje traveni , chik jidlu a vyl@ovani Zaludénich $av . Risobi proti nadymani
pomaha pi st'evnich a zazivacich potizich .
POUZITI : celé bobule se pouZivaji kefmsni masovych vyvdr, pii piipraw divoginy , howziho masa,
do marinad , k dibezi , skopovému , vépvému masu , do smetanovych @eld, @i nakladani
zeleniny a hub . Zajimachuti hruskovy kompot . Vyuziva sé pabijakach , fi vafreni masa
a drdb, do huspenin , rybich vyrobk do masovych a rybich konzerv .
Mleté je vhodné do poléveknasek , pastik , Spenatu , zaldikwvych specialit , r&atovych
polévek a ok , ke z¥¢fing , dribezi , do p&iva i do k&upi .

OREGANO ( ORIGANUM VULGAREYlepSuje naladu , zbavuje depresi a stresu .
POUZITI : do t&nych jidel , pizza asstoviny , oméky a polévky ( rajska ) , duSena masagiina ,
(dobromysl) sladka jidla , salaty , v@jé pokrmy , mleta masa a kne#tlj , syrové pokrmy , grilovani
PAPRIKA ( CAPSICUM ANNUUM ) podporuje chig jidlu , prokrvuje tka#, pomaha ji revmatickych potizich .
. | POUZITI : do oméek , polévek , na geni a grilovani , do masovych &sha gulas , fazoli , zelemky ,
SLADKA tvarohovych a syrovych pomazanek , slanéhivpea kdenicich snssi .NE gi Zlu¢nik. potizich !

OZNACENI ASTA : znamena stupgorobarvenosti a kvality . Nejvy33i ASTA je 20pod 60 ASTA se ani
neozuge ( prodavana v ,HYPER — SUPER''im vice musite pouZit , lewjsi*
papriku k oban¥ a ochuceni , tim vice pokrmikioe !Kvalitni papriky sta ¢i trocha !
V NABIDCE : Slovenska laidkova 140 ASTA ( vysoky stupigorobarvenosti ), Méarska 100 ASTA(velmi kvalitni
Spélska sladka 80 ASTA ( kvalitni barva i ahy
NOVINKA : Madarska sladka 160 a 180ASTa , Slovenska a &glail40 ASTa , Spéiska 80 ASTa
KALOCSAI — kralovna sladkych paprik oblast Kalocsa produkuje nejlep$i papriku !

PAPRIKA PALIVA

Pouziva se stejfjako paprika sladka , je vSak nutnocftat s jeji ostrou chuti .Vhodné do pikantnich
gulasi , duSenych mas i gsjSich pomazanek .

PAPRIKOVE 5
VLACKY

Krajené susené plody sladké zeleninové paprikgirbkapie). Ped pipravou se kratce nardbdo vody .
POUZITI : pouZivaji se do gulé$ sekané , nadivek , naplni , do ryze , do papyikb smetanovych oniék ,
zelnych , guldSovych a dkovych polévek , déinskych pokrni , do zapékanychéstovin a

brambor , na ré8ky , do rizota ...
V NABIDCE : Cervena paprika- vieky , DUO — zelenadervena .




PAZITKA

(ALLIUM SCHOENOPRASUM ) Podporuje traveni , zvyshj# k jidlu a snizuje krevni tlak .

POUZITI : pred pidanim do studenych pokenji kratce namsime . Hodi se do pomazanek , wajgch
pokrin, majonéz , omgek , na véené brambory , ryzi ¢stoviny , do vSech slanych polévek ,
tvarohovych pomazanek , salétramborové kaSe , do duSené zeleniny , do niddiveplini ,
dossticek na obalovéani zeleniny , $yrryb pro smazeni , mletych mas ...

PEPR BAREVNY

( SMESCTYR DRUHU PEPRU ) Podporuije chrik jidlu a traveni , odstraije nadymani , @i steevni
parazity , zlepSuje Avni peristaltiku a kladhovliviuje metabolismus .Pomahéi goZnich a plicnich
onemocanich , nemocech krku , pomaha spalovafyytené tuky .Povazuje se za afrodisiakum .
POUZITI : omelety , minutky , gena a grilovana masa , pikantni syry , salatydesté kuchy&, rozréné
speciality , nakladana zelenivalmi dekorativni sis .
- kvalitnéjSi a jemmjSi vine ,nez werného pefe , pativejsi chu’.( kari, ryby ,majonézy,ortigy
bilé polévky , vSechnyéla zeleninové salatky , mrkev a kedlubny , fazmd&ré koktejly . )
PER CERNY : mén ostry , varavjsi ( masita jidla , polévky , lustiny , tmavé polévky , salaty , tmava masa
Rolady , gkova , z¥rina , dribez , zeli, kapusta , igta , houby , nakladana zelenina
i ryby a Spekd , vajena jidla , marinady .
PER ZELENY : vyrazrjsi , jemmijsi a aromaticky — lafidkovy .( bylinkové ondlty , pastiky a nadivky ,
pena zviina , zapékana zeleninka — cukety,lilky itykvekapini masla i syry.
PER CERVENY - peruansky ( SCHINUS MOLLE )spise aromaticky , pouziva se jako dekorativni&stu
barevnych p@p samostattimaximal@ 10 kulcek na 2 porce .Ma slatpryskyicnou , lehce
nasladlou chu

PERR BILY

PEPR CAYENSKY

( CAYENNE PEPPER ) Mleté drobnoplodé chilli pakyi.(inky stejw jako u chilli .

POUZITI :do gulas , indické ginské a jihoamerické kuchyn k nakladani zeleniny , do polévek , amié,
k rybdm , do duSenych masovaoeete/ych pokrni , ostrych pomazanek , l@sin ...

PouZivame velmi ob&stre — velice ostré keeni !!!

PEPR KUBEBA

(PIPER CUBEBA )- pepocasaty .Jeden z nejaromé#Sich pegi: .Vyrazné aroma s ostrou pikantni chuti .
POUZITI : masité i zeleninové pokrmy , kari &h, miZeme jej pouzit vSude tam , kde je dogerupep a
nové Keni — pouzivame 1/2 mnozstvi dop&eného pro peap, vynikajici okurkovy salatek !!! i steaky .

PEPR SECUANSKY

(ZANTHOXYLUM PIPERITUM — , fagara ,) Stary americlék na boleni zub,¢isti krev , podporuje

zazivani , fissobi jako antirevmatikum

POUZITI : giijemns peprnéa chtivynikne i prazeni zasucha £{ka se mu také , anyzovy pep) . Je znans
palvy . Je vhodny k dribeZi , kraliku , z#ting . Je jednim ze zakladnichiknmi s€uanské kuchyi
proifjpravu kachny i kkete , je také slozkou i , Kofeni gti vani ,, . Pro zvyrazeni aroma je Iépetpd
pouzitim oprazit semena na sy .

PETRZEL -nar

(PETROSELINUM CRISPUM MILLER ) Podporuje ckyidlu acinnost ledvin , pomah&traveni ,

macovych kamenech , vylovani mai , zarstech prostaty a menstrdaich potizich . Afrodisiakum .

POUZITI : pidavéa se do polévek , smetanovych a jinych &ka sekanych mas a nadivek , pomazanek ,
vajmych jidel i zeleniny .

Ve velkém mnozstvi drazdi ledviny .

PISKAVICE

celai mleta

( TRIGONELLA FOENUMGRAECUNISemena piskavice maji posiluji¢ingk na Zaludek , &va a pohlavni
organy , jsou vyuzivana proti nadymani , ledvinavwyeruchach , zmiuji kFece , pi diabetu( = odvar! ).
Velmi pijemna plna ,libe’kkovo-maggi“viné !
POUZITI : i apraw tykvovité zeleniny , nakladané zeleninové&isim nakléena semena se davaji do Salat
luStninovych a zeleninovych pokiim sowast snisi kari , rybi pochoutky .
Doporweni : semena vzdy prazte nasucho , lehké oprapésdlauje lahodnou cliu

Nandenim ges noc zréknou jako zelatina a Iépe se misi s pastami a. kari

Cela semena Ize pouzit Kiteki do saldi!!! ( kli ¢i velmi rychle)

POMERANCOVA KURA

(drcen& — kousky ) Chemicky nedéet lira se pouziva do gva i napoji .Do mouniki Ize suchouiu

A rozdrtit a lehce spét odvarem ze skice , hebicku ¢i jiného kaeni .
NA OBJEDNAVKU POUZITI : petivo ( sudenky , mazance i babovky , piskoty ...)maséku i rybam ( pro ¥ini ) , mnoho druh
napof ( ¢aje , svéené vino , pute , speciality teplé i studené ...)
POREK Lze jej pouzit vSude tam , kde by cibulegbila piili§ aromaticky a ,pebijela“ chu’ jemného pokrmu .
NA OBJEDNAVKU POUZITI : krémové polévky a onildy , salatky — zeleninkové dstovinové , zeleninové pokrmy¢ipa®. ..

RAJCATOVY PROTLAK

POUZE NA OBJEDNAVKU !

('suseny — mlety )lava se vSude tam , kdéiZe zjemnit chtia zvyraznit barvu pokrmu .
POUZITI : do polévek a onték , gulask , duSeného masdéa i zeleniny , dtské stravy , pomazanek
barevnych domécickstovin (!)...

ROZMARYN

( ROSMARINUS OFFICINALIBZlepSuje traveni a fyzickou i psychickou oddinBsméahé ji stresu ,bolesti

hlavy , podporuje krevni @h , odpuzuje hmyz ! .

masa , dosstickovych snési k obalovani masa a zeleninkig@ smazenim , do smazené i dusené
zeleninky ( cuket , lilk ragatek ...) . Dochucujeme a&stre pred dokoenim ( 4 porce—1 IZka!)

SATUREJKA

( SATUREJA HORTENS)SPosiluje zaludek , di st‘evni parazity - protipijmova , podporuje chik jidlu ,
Pouziva se misto p&pa soli , méena ve vié posiluje po horékach .

POUZITI : do polévek ( masovych i lgginovych ) , z¢fina i kachnéka , tuné skopové , vépvé , okurky ,
zeli , kroupy i houby , mleta maka , knedltky do polévky , brambory ...

SEZAM BILY
iCERNY

( SESAMUM INDICUM ) Posilujeinnost jater a ledvin , pomaha sniZzovat hladinolekterolu , prokrvuje
korcetiny , pomahaf zacp .Nasucho oprazena seminka maiji syl oiSkovou chul.
POUZITI : vynikajici je ve sisi na obalovaniied smaZenim ( strouhanka , moukaigké i bylinky ) ,

do sladkych pokién chalva , tahine pasta ) , posypani h@egtia listkovéhossta ed p&enim
oprazeny nasucho je vyborny do ryze , sdlatkiS€nin a k véenému ketaku i brokolici .




SKORICE - MLETA
-CELA (6 cm)
-TY COVA( 20cm)

( CINNAMONUM ZEYLANICUN)= cejlonska .Prokiva , zlepSuje naladu jipobi protizadtlive , pomaha j
neuralgiich i bolestech hlavy , revmatickych baebt. Nepodavat vhotenstvi !
POUZITI : sladké p&vo a pokrmy ( tkdl, koblizky , cukrovi , sladka ryze , Zemlovkai$enky , ...) , satést
kotenicich snssi do specialit asijské kuchynduSenych jidel , kompi{ hrusky !) ,
zativaci napoje €aj , svdené vino , puf, salep, ...) , svitek skiwe Ize pouzit k michani kéavy
¢okolady i cappucina , mletou skai Ize tyto napoje lehce posypat . Svitky 8&e Ize pouzit do
vonnych dekoraci ( vamd a adventni&nce a ozdoby ) .

SUMACH

( RHUS CORIARIA ) Ma ovoeikyselou pijemnou chiia lehce sviravydinek .Pouzit v napoji pomahdip
horeckach a mirnych Zaludaich potizich a pijimech . Barvi ( vinav)!!!

POUZITI : sowast marinady na ryby i maso , ochucenidoit , salatu Zerven&epygi fazoli , vhodny je do
tuénych mas a s#si ( napomaha traveni ) .

SAFRAN

( CROCUS SATIVUN Safran ma charakteristickou a vytrvalou tepldmiv, pokrmim dodava sytzlutou barvu a
vyjime’nou prichw’ .V lidovém léitelstvi se pouzivapnervovych potizich , psychickych problémech
melancholii , ma antiseptickyimnek , stimulujedst svali , posiluje vSechny vifiti organy . Afrodisiakum !
POUZITI : $paniska paella , italské , risotto milanese , ,franzeka , bouillabaisse , ,indicka ryzova kage ,
masove vyvary , ryze a ryzové pokrmy sladké i slaméaky ...( do vyvaru sté 2 ,nitky” !)

K ZISKANI 450 g SAFRANU JE POREBA SKLIDIT RUCNE 200 000 K\ET U 11!

SALVEJ
- drcena-kousky
- jemhmleta

( SALVIA OFFICINALIS Podporuje chik jidlu , zlepSuje travenid@nnost jater a zldniku ,mirni mentaini
vycerpanost , zlepSuginnost mozku a schopnost sagesni , nici bakterie , pomahapanginach a zadt.
sliznic , zmiiiuje extrémni poceni . Nedopduje se kojicim matkam — omezuje tvorbu mléka !

POUZITI : (jen po Spetkach 1) Ke kensni ryb spolu se zazvorentasnekem ( iho) , skopového , teleciho a
veprového masa , do Syiiz pastik , pi peceni ( hustka , kiita i kachnéka ) , rozgni , mletych &

sekanych masék , do ténych pokrnii , om&ek , polévek , nadivek , zeleniny , bylinnych élej

TYMIAN

( THYMUS VULGARIS Ma pFiznivy vliv na zazivaci Ustroji , posiluje a ukdidje nervy .

POUZITI : do mastnych jidel , ke &iné , do mletych a sekanych mas a pastik , zelenimtsniny
na pizzu , do polévek , nabdyZ , tvaroh i syry , do orsék , bramborového salatu ,
kysaného zeli , nakladanychreky ke konzervaci ,nakladani #graw ryb , i uzeni masa.
salatové zalivky .

VANILKA

( VANILLA PLANIFOLIA) Pouziva se pro celkové povzbuzeni , odétriainavy , posileni srdce gsobi také
jako ¥inné afrodisiakum .
V NABIDCE : TAHITI
BOURBON
POUZITI :ochuceni a ovoiini cukru k vyrobs sladkosti a sladkych jidel , vhodnatigpaw pudinki , mié&nych
koktejli a ndpaj , krémi , nadivek , zmrzlin i likér .

YZOP

POUZITI : kaeréni nalewi do salatk i k masu , také kifpraws bylinnych&aja .

ZAZVOR cely i mlety

( ZINGIBER OFFICINALIS Vyborny pi nachlazeni a cfipce , proliiva , podporuje traveni , zlepSuje krevni

obeh |, disti krev , zastavuje pocit hladu , pomatfégestovni nevolnosti , revmatu idn

POUZITI : I&ivy &aj pri nachlazeni , do s¥@ného vina , masitych pokimzeleniny , hovzich p&eni ,
ostrych minutek , marinadijghovych oméek ( =¢atni ) , syrovych a zeleninovych sdlataké

do sladkych mogniki , pernéka a suSenek .

ZAZVOR prirodne

fermentovany

POUZITI : k gimému misu , drobhusekany do ovocnych salatmozno pouZit jako séést napaj .
(¢aje , bowle , su@cek , ovocné mixy , ,biskupsky chletek” , ...)
Je vynikajicim prostfedkem proti ch¥ipce a nachlazeni !

SUL HIMALAJSKA

Velmi kvalitni .

stiL KRYSTALICKA

Vynikajici na posypani domacichiigek z listkovéhodsta , slaného geva ( precléky , housttky ...)

st KOUROVA

Tmava jemnatd s vani udirny . Vhodna k dochuceni polévek , én$t a grilovanych mis

suL MORSKA

ZdravéteSeni mnoha diet . Nisk& $il je bohata na mineraly a stopové prvidemné mleta .

RECEPTY a navody pro pouziti netradiéniho koieni a karenicich snési

NASI GORENG

SUROVINY: 1-2 Iztky snisi kareni NAST GORENG , 1 talivaiené ryZe , 1 cibulka jiblZicky sardelové
pasty , 2 IZice oleje , 1 IZice sojové &g, pal okurky , 1 rage , 2 vejce .RIPRAVA : Z jemns usekané cibule|,
uttenéhatesneku a sardelové pasty umichamesspkterou 30 vién

opékame na oleji spolu silemim . Op&enou pastuikladnt promichame s ryzi a sojovou otkau — kazdé
zrnicko ryze by mélo byt prol¥ato kaensnou sngsi . Je-li pokrm filiS suchy , kdpneme trochu oleje . Naitali
ozdobime vEenymi vejci , okurkou a r&gtkem .




SAMBAL
V Indonézii pouzivan jako u nasiime , k¥endi kyselé okurky — stdjpje chu’a wini ryZe , zeleniny i masa /€% p@atecni ,pekelny
zazitek se kazdy , kdo sambal ochutnal , radssedtejd , zavislym“ jako indonésané , ktesi na vSechny delSi cesty berouggv

sambal s sebou .
RYBI SAMBAL ( SAMBAL TERASI ) k 1 Izici zakladni sypké stsi pridame 1 jem# nasekanou cibuli , 1 Bku sardelové pasty vie
umichame na jemnou pasti . Pak pilijeme &éavu z filky citronu a nechame chvili rozlezet .

VENKOVSKY SAMBAL ( SAMBAL LADA UAP )2 ¢ajové Iziky smesi, 1 velka cibule , 2 régta , 1 I7éka pasty z krevet ( nebo iisbvé
onthy ) . Cibuli a rafata uvéime v p&e dongkka , rozmixujeme s ostatnimi surovinami a nechame
chvili odlezet .

SOJOVY SAMBAL ( SAMBAL KECAP ) 1 Izicka snisi , 1 dl sojové omiky , 1 velka cibule ,%va z filky citronu . V&echno rozmixujeme
na jemnou p&kti a nechame chvili rozleZet . Tuto&npodavame k osmazené ryzi .

h

ARASIDOVY SAMBAL ( SAMBAL BUBUK DARI KETJANG: )120 g arasid, &tvrt IZicky sardelové pasty , 1 Bka snisi SAMBAL ,
listek bazalkgérstvy ), cukr . V panvi osmazime v oleji araSidyotom je rozmixujeme s ostatnimi

surovinami .
WU FEN - specidlni¢inska snés koreni
YAKI TORI ( jehla z ku Feciho masg) : - 600 g kiecich prsiek - 1 lZice sojové odhg
- 500 gileeich jatyrek - 3 &y smssi WU FEN
-5 lzZic oleje - 1 Bda cukru
- 1 dérveného vina - Lk glutasolu (WEJ-SU)

L

otfk@d ( marinada ) : v hrnku skiene vino se sojovou ort#éou, kaenici snisi, cukrem a WEJ S
jakmilefpjde varem , odstavime a nechame vychladnout ¢kuim@odavame
jakoiflohu k hotovému pokrmu- ma&io se v ni méi .
mélgd : vSechno mas{o nakrgjime na stejné kousky a napichujerfida ( jatérka/ kiétko)
Naplrné jehly namdime do oméky a nechame hodinu marinovat .ProleZelé nechme
okapat a prudce afmme na rozpaleném oleji — Spizy stale potiramekoua.
Spizky pedéne s ryzi , om&ou acerstvym zeleninkovym salatkem .

LAKOVANA JATYRKA - 600 g vépvych jatyrek - 1 des@rveného vina
- 3 lzice oleje - 1 &a glutasolu ( WEJ-SU )
- 1 lZice sojawm@&ky - 1 1Zka cukru

- 3 tky smesi WU FEN

Jatynkakrajime ( tak , aby na 1 porci byly 2 kusygmyjeme je pod vodou , osuSime adpee na oleji.
fideame cukr , kienici snés , vino , glutasol a sojovou ottké. Jatyrka nechame na panvi tak dlouho , a
js@skla . Podavame s ryzi nebo s ryzovymi nudlenddpbimeierstvou zeleninkou .

N¢

SUMAH
ZAPEENE KURECI RiZE CKY : - 600 g kiecich prafek -1 I¢ka SUMAHu
- 5 1zic rostlinnébteje - 1 &a tymianu
- 150 g strouhanéfias - 2&1Si ragatka
( nejlépElam ) - ¥, By bilého mletého pép
- 2 véka - 1¢Ka soli
Kacitizetky rozZtizneme na 2 mensi kusy , naklepeme a posypergs SBUMAHuU , tymianu , pep
a solilastko pak asi 4 minuty smazime z obou stran , pakladakne do pek&u a na kazdy kousek
polo&it cm silné kolkéko ragete a posypeme i syra rozmichaného s vejci . Zapékame 15-20 minut
fi peplo€ 200°C az se vytwd peknd kirgicka . Rilohu mohou tvéit hranolky , brambory i bramborovéa
kaZtpzdobit je mozngerstvou zeleninkodi salatkem .
CERNUCHA
PRECLICKY : - 1 kg hladiouky - 1kl cernuchy ( a &o navic k posypani )
- 70 g oleje - 2 vejce
- 70¢gedaru - 70rgatli
- 40 g cukru - 250 ml mléka
- 30 g soli - 250 ml vody
- 2 &y kminu

Rozdréinkmin aternuchu . Bpravime si kvasek z drozdi , mléka &k&i cukru . Z mouky , cukru , tuku
Syraajec , kvasku a keni se soli vypracujeme za postupnéfidgvani vody tuzsigsto . Z &j upleteme
Prekl. Na plechu je pomazeme wéiém rozslehanym v troSe vody a posypesmuchou . Cast
e mizeme posypat anyzem , seminky kopru , nebo sezgnfegeme ve sedre vyhiaté trouls .




PAELLA

KURECI| PAELLA : - 600g kecich prafek - 2 papriky
- 600g ryze -ub
- 2 l&y smesi PAELLA - 4 |Zice rostlinnébteje
- 2 velké cibule - 2 ukena vejce
- 4 r&gta

Kaei maso nakréjime na drobné nékdi spolu s cibuli a orestujeme v rozpaleném olezlatova . Pak
podiije diibezim vyvarem ,ifiddme na nudiky nakrdjené papriky a platky tat , proplachnutou

a sgreou ryzi , okéenime PAELLOU a osolime . Dusime pod pghdiu na mirném ohni do ztknuti .
Hotopgkrm dolse promichame ,filame na kostky nakrajena vejce a podavame se zeleninovym
salatke

Pokptipravujeme tento pokrm z jiného masa , dbame naby vyvar k podliti masa byl z téhoz druhu
= ( RYBAELLA = rybi vyvar , KRALICI PAELLA = kréli¢i vyvar , VERROVA PAELLA =vept. vyvar )

PORTUGALSKA ROSTENA : - 4 rodmnky - 30We slupce v@nych oloupanych brambo
- 3 &y koreni PAELLA - 1 velky pomeran
- 4 strouzkgsneku - 4 |zice oleje
- 1 velké cibule - ub
- 2 Izice &apu figek masla
- sklenk&rveného vina - Izice hladi@uky

Nalkdepe rostnky naizneme na okrajich , aby se nekroutily , idiosolime , okéenime PAELLOU
a pagime moukou , prudce afgene na rozpaleném oleji a uchovame v teple . Dekygfidame na
jempiatky nakrajenou cibuli &esnek , osmahneme a zalijemeéu@em a vinem ,fjvedeme do varu
Adame na platky pokrajené brambory a nadrobno &jek§ pomerah, vse doke prolkejeme a do
hota¥avy vlozime ro&nky , ziemnime maslem a podavaméz® upravenou ryz&i téstovinami .

KWRATKO , PO SPANELSKU ,, : -1 kuétko (asi1,5kg) - 5 zglemoliv
- 3 By snesi PAELLA - 1 1zice hladké mouky
- 100 g slaninky - 4 Izice olivovéhe
- 1 velka cibule -k
- 2 |zice &afového protlaku - sklenéarveného vina
- 300 g Sunky

Poragdtka okdenime PAELLOU , osolime a poprasime moukou , vliezéim pek&ku , pokapeme olejem
a posype cibuli , slaninkou a Séidkou .Pekéek vloZzime do vytaté trouby , zageme a pelijeme
vinemishanym s protlakem a ufmme do nskka . Podavame s ryzi a ozdobime olivami .

CHIMICHURI
SK\ELY SALATEK . - Y hlavkginského zeli - 1 mensi cibulka
- 2 mrkve ( 3 min.reaé) - 100 g balkanského syra
- 50 ml olivového oleje - 1 polévkova Izice CHIMICIRU

- olivy podle chuti
Jehpovaenou mrkvéku nakrajime na thledn& kéla , zeli na kostky , cibulku najemno . VSechnu
zelekinvsypeme do misky fgame na kostky nakrajeny syr , zalijeme olejeposypeme kienim .
Olivakrajime na kolgka , promichame se salatkem a podavame jélahp ,¢i jen s bilym chlebem .

TANDOORI MASALA obsahuje: cerny pep, cesnek , zazvorcgrvené chilli, kmin ¢ervené&repa ,kukiicny Skrob , papaya
& , potravingské barvivo , kys. solna .

INGREDIENCE K RIPRAVE PRO 4 -6 OSOB :1 % kg kiiete ( na 4 -8 kus) 1 Salek jogurtu 3 Izicejel
1 Izice zazvoru Y5 1Zigesneku 2 IZice citronayy
1 Salek bilého octa Ya - Y @i TANDOORI MASALA

1) Narizrete kue (‘hluboce ), nandte v oct na % hodiny , poté Ka vyndejte .

2) Smichejte vSechnyipady a marinujte v nich kusyiate

3) Predeliejte troubu na 180°C , vymaZzte péddé olejem a polozte Keci kousky- ty také p@te olejem.
4) Dejte kufatko péci na 35 — 45minut .Je-li to mozné , neeHajte jeS¢ 5 minut grilovat .

5) Podavejte s ryzi . POZOR — G&DSI 1!




OBLIBENE RYCHLOVKY

MILOVANY PEKA CEK
SUROVINY : BRAMBORY (oplachnout , oSkrabat a nakrajet na kkée— asi 1 cm Siroka )
CIBULE (cnipat a nakrgjet na séj3i koletka )
MASIKO v marinad - ( na 10 platk masa = Ize mitifpraveno i na 3 dny v lednici)
2 polévkové lZice Ustové oméky
1 pol. IZice sojové oniky
2 pol. IZice oleje
1 vrchovat&aj. IZicka ,,Grilovaciho kdeni se Sakji“
1¢a). 1Zicka kaeni ,Adamova Zebra ,,)
duharinadu je moznoiipravit zjakéhokoli oblibenéhokoreni , sojova a Ugtova
atka miZze byt nahrazena jakoukoli jinou tekutou marinadgogurtem i smetankou
dlketupem , obrnéna IZickou medu , fidanim bylinek , ..... )
nebo BCKOVA ROLADKA — pekny bacek rozkrojit , na motylka“( = nedokrojit a rozlozitatek naplacato
amtek rozklepat , nakenit ( grilovaci kdeni , nebo AdZikgi Varianta ...), poloZit na
kogeregné masiko hrst kysaného z€ka , a zavinout v roladku .
POSTUP: hlubSi ¢tSi pek&ek nebo jakoukoli vhodnowtsi zapékaci misku vymazeme sadlem nebo olejendnoa
rozloZzime kolé&ka cibule gkn¢ nahusto vedle sebe . Podlijeme cibulku vodou tdky,voda byla po horn
hranu cibulky . Na cibulku namdme platky brambor nastojato a prosolime , arambory rozloZzime
platky masdda , nebo roladky. Polijeme zbytkem marinddky&eme poklast slaninkou , nebo kikg
cibule.itkryjeme pekéek vikem ( nemame-li viko , sfiealobal — jde o to , aby se mé&si zatéhlo ,
produsilo a braidmky nevyschly.) . Pekiek vkladame do vyh+até trouby — 250°C, horni i spodni vyko
Ponechame zatahnout — asi 3Qtmipak teprve odklopime viko , mélgd obratime , podle moznosti
podlijeme horkou vodaepo vyvarem a nechame dopéci - asi 20 mintEevhe sniZit vykon na 220°C
Tento zmisob gipravy Ize jakkoli obréiiovat — masiko zangnit za zeleninku , marinddkdipravit ze zakysané smetany 4
bylinek , pokryt syrem a zapéci kratSi dobu . pfkavé lusky , ckest, porek , cuketa , lilek (- neBetesnekem ), ...))

—
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VON"AVA PANVI CKA

SUROVINY :  PLATKY SLANINKY - 7-10 plateka

MASIKO V MARINAD E - asi 4-6 kus

CIBULE jeninakrajena — alesp8 wtsi kusy

HORKOU TEKUTINU na podlitivyvar , nebo odvar gerveného fir. rooibosu

MOZNE OBM ENY — na za¥r je mozno ,doladit* :- smetankou (sladksizakysanou )

- rajskym protlakem
- Zampiony ( 1 plechovka)
- plechovka fazoli ( kdyZ je malo masa a vidijeqg
- pytlik zmrazené zeleninky , nebo sklenicgle
- jen zahustit trochou solamylu ( je ¢&h
OVTE VZDY JEN JEDNU MOZNOST !

PRILOHA - zvla¥ pripravit knedliek , &stoviny , brambory , ryZi&i nocky — je to na Vas...

PRIPRAVA : Podminkou pro tento #gob gipravy je panev nebo kastrol , ktery se gérgt padnouci poktikou !

Vhodnou nadobu rozégjeme a rozpélené dno vyloZime slaninkou . Stahn@ameen a nechame ze
slaniny vypustit tuk . Vysmaberslaninku vytahneme z panve(a snirfig dnez se sehnou stravnici.)
Na vysmazeném tuku orestujemermoeané masko — az k hidé kirce. Maso felozime na tati, a do
panve vsypeme cibulku .( putivé , ktera ,vyisti“ panev od fipetkt ) . Cibuli podlijeme a nechame
chvili rozdusit . Az je cibulkaskkd , vioZime z@t maséko , podlijeme a nechame dodusit dékia .
Az je masito mekké , rendame je na tala drzime v teple.t&vicku doladime jakymkoli vhodnym
zfisobem . ( vynikajici je kombinaceilemi ,SVICKOVA* a smetanka ¢i koteni ,ANGULA" a rajsky
protlak ...)

Tento zmisob gipravy neni nijak nakmy ani natas , ani co do sloZitosti — jde jen o organizaécpr

DOBROU CHUT” A NAIENE STRAVNIKY RREJE KNIHANKA




MINERALY a POLODRAHOKAMY

ACHAT PRUHOVANY

Barva achéatu ( od perl@bilé az po losos@wiizovou a vSechny odstiny Sedé ) je spolu s vrstaknic
uspaadanou strukturou odstinprrimo pedurien ke svémucdélu .“ Vrstvi“ v sok¥ upevreni zakladnich
kameri dobrého Zivota = dlouhy Uggny zivot , trvala pevna-telstvi a wli k prekonavani pekazek .

Prohlubuje fantazii a kreativitu nutnou ke zvladaepfizre osudu , napomaha soisténi a podporuje
logické mySleni . NEJEN pro znameni BYKA , RAKRHWa STIRA

ACHAT RUZOVY

Prinasi pijemny pocit a pomaha odbouravat depresivni paBigdporuje ¢hotenstvi a chrani nastavajici
maminky i s jejich jedtnenarozenymidmi .Barevnosti adgnosti odstii vytvai dojem lastury s perlou-

- primé symboliky makstvi .Kron# nastavajicich maminek idealni kdAmen NEJEN pro BYRAKA , VAHY|
a STIRA .

AMETYST Fialova barva a piisvitnost symbolizuji oduSeitost a duchovnéistotu . Posiluje intuici , koncentraci
a pozornost , vnasi harmonii do milostnych vitabvoliuje obavy a Uzkost .Podporuje také schopnost
poznéni vlastniho Zivotniho poslani a vede k nesasé v jednani a mysleni .
Idealni kAmen NEJEN pro znameni : BERANA , PANNY , KQE®2R SRELCE i RYB.
CHALCEDON Oblacna mod tohoto polodrahokamuisobi jako balzam nappjaté nervy a pocity neklidu .Siroka skala

vrstevnico¥ uspagddanych odstiéimodré zklidni rozruSenou mysl a zbavuje stregw.diavnych dobach
byl vazen‘ecniky nebd podporuje pekonani ostychu a zabran‘eti , prekonava i zadrhavani a koktavost
také pomahap potizich s hlasivkami a chrapotemiif&Si nadhled , inspiraci a schopnost I1épe vyuZivat
hlasového nadani . NEJEN pro BERANA , BLIZENCE , RAKRELCE a KOZOROHA .

JASPIS CERVENY

Je matkou v8ech kamerAktivizuje odvahu .4 a vytrvalost .Vede k nezitnosti , skromnostiycitu
pochopeni a trdivosti , podporuje firozenou touhuinit dobro .Posiluje a oZivuje cely organismus .
Pomaha stat adma nohama na zemi @govat si trglivost . Vyborna podporaipnarocném povolani,

Psychickém i fyzickém zatiZzeni ahektickéisatpu Zivota . NEJEN pro BERANY , BYKA , PANNU , STIRA ,

VODNARE , KOZOROHA i RYBY .

JASPIS DUHOVY

Podobr jako cerveny jaspis dava organismu silu a energii . Podinsému nositeli proénit ideje ve skutek
, probouzi kreativitu a fantazii .Chranfed duchovnimi nastrahami z onohétava tiSi lasky bol .
Vytelny NEJEN pro KOZOROHY a RAKY .

JASPIS LEOPARDI

Pomaha pi uplatneni vlastni osobnosti , podporuje silu , vytrvalagtdtlost .Posiluje schopnost poznat
vlastni schopnosti , hodnoty a slabiny a dat taktz urity smer a7ad . NEJEN pro PANNY a RAKY .

JASPIS OBRAZKOVY

Podporuje kreativitu a ughecké viohy , sblizuje sipodou a jejimi zakonitostmi .Zahani obavy z néjist
budoucnosti afnasi $astné sny siijemnym probuzenim .NEJEN pro BYKY a KOZOROHY

JASPIS ZLUTY

Kamen vytrvalosti a porozumi — napomaha tgivosti a snasenlivosti v rodinném souziti .S jpbmoci
|épe tolerujeme drobna nedorozémha nesrovnalosti v mezilidskych vztazich

KARNEOL

Oranzovozlata barva slunce a podzimniho listi n&mgs$i pocit sounalezitosti gipodou .Dodava pocit
stability a pevné iy pod nohama , pomaha nam plnit Gkolyisdim nasazenim a vitalitou , podporuje
soustedenost a vytrvalost .Stabilizuje nestalé povahy dlpj@spocit bezpé a jistoty , do piliS strnulého
Zivota spjatého konvencemi vnasi novy elan a'etd\se novym lepSim/&itm .Pomahé zbavit se minulych
zawZi a dava Zivotu novy sma aktivni napk . NEJEN pro BERANA , BLIZENCE , BYKA
RAKY , PANNY i STIRA.

KRISTAL

Podporuje rozvoj vnini sily , prohlubuje intuici a meditaci , vnasi pieychiky pocit jasu distoty ,

Mé schopnost pomoci nam ke spravnému rozhodntdliiji , nasSe zivotni baterie neustale novou enkrgi

ocistuje atmosféru a vnasi do ni harmonii .Neutralizijedsivost zemskeho & a jinych
geopatogennich zén .Uvilie blokady a disharmonie duse . NEJEN pro VOBEABLIZENCE ,
LVY a KOZOROHY .

LAPIS LAZULI

Dodava pocit bezpé, posiluje ducha , prohlubuje intuici a meditgeodporuje harmonii v mezilidskych
vztazich — je uznavéan jako kdmetplstvi .Celko¥ prinasi uklidreni a uvol@ni .Lidové Iéitelstvi
jej doporwtuje i pro majitele negilis ,bujné hrivy*. NEJEN pro VODNAE a RYBY .

MAGNEZIT

Pomaha pi detoxikaci — pitahuje jako magnet fyzické i edmd jedy a @iSfuje nas od jejich negativniho
Pisobeni . Uvaluje také psychické bariéry a stres , vede k nadhdednitnimu klidu , podporuje ochotu
vice naslouchat naSim bliznim a chapat jejich pgaty .Fiznivy pro vSechna znamenémkruhu .

2 rd

MESICNi KAMEN

Kamen je , stejhjako Mesic ,pircen Zenskému aspektu a vSeobBetin jako svaty kamen — symbol lasky
citu a vni¥niho miru .Dle tradice je také ochrancem pocestnicuporuje vnini vyvoj duse , vede
moudrosti a poznani pravého smyslu zZivota , ponpéichopenim , spoldasti a laskou .Umdiije ndm
splynout s osvobozujicim rytmeriirpdy a zjemiuje necitelné a hrubé sklony nitizen .Je pedevsim
Zenskym kamenem — ochrancendgitééem .Pomahaip meditacich a uplaténi Zenského principu .
Odbourava emotivni bariéry branici vdeii a chrani po celou dobdhotenstvi , ulevuje od bolesti a mirn

Ranni nevolnost . Podporuje intuici a hoji bolestrnych lasek . NEJEN pro RAKA , RYBY a KOZOROHA .

( a také pro vSechny nastavajici maminkiarodejky)

Od antickych dob uctivan jako kamen lasky a srBodporuje empatii , jemnost @hu .Jeho fisobenim
opet ziskdvame pocit napini a rovnovahu pgebnou k oteteni srdce a vyjaeni ciii .Pohladi ndm dusi

a otevie smysly pro krasu &a . S jeho pomoci se ndme znovu mit radi sami sebe a zahaijit si ranyesrdc

Je straznym antiem cti a bezelstnych dusi , ochrancem mimineksoBi jako osobni ochranagd
technickym z&nim ( pditace , mobily , televize a mikrovinky ...)Vhodny jenildzpro lepSi spanek bez
tizivych si .Hoji rany srdce a pomaha odpustit , ozivujeslecké a tirci schopnosti .

Velmi vhodny NEJEN pro BYKY , VAHY/#zpivce techniky .

SODALIT

Inspirace undlciz  .Pomaha uskuteit predstavy a cile nositele , usmage rozpoznat nepodstatné
napomahé spravnému rozhodnuti , podpordgetinost a cilefdomost . Tajemna tmava nigej
preduriuje do pozice ,0sobniho kamene“.Dodava pevnobtl ,&stabilitu .Ma blahodarny vliv na
nervovy systém . Prosgny NEJEN pro PANNY a BELCE .

TYGRI OKO

Kamen radosti a duSevni rovnovahy. Dodava vitaliteiedost , podporuje sebepoznani , otevira psychiky
uvoliuje emocionalni blokddy a podporujénsi schopnosti .Profiva #lo a poméhé snaze'gkonat




nachlazeni .Pomoc NEJEN pro BLIZENCE , LVY a PANNY .

TYRKENIT Kamen &tsti , chrani ped Skodlivymi vlivy prosedi , rozptyluje deprese a negativni pocity — v§tkalem
tela nositele ochranné silové polkika se ,Ze zémou barvy varuje svého majitelégal ranami osudu

a vaznymi nemocemi . Svymvaavym leskem laka k noSeni v dlani nebo kapse .

Idealni ochrance NEJEN pro RYBY , VODNA STRELCE a BLIZENCE .

UNAKIT Podporuje sebeudeni a pomaha uchovat si pevnost a silu ve sloZitiudinich situacich . Ochranny kame
pro vSechny , kdoz se nechaji snadno ovlivniprgspsny nejistym a nerozhodnym . Podporuje
harmonickou komunikaci a pochopeni okolnihéissbez pocitu stresu a zavislosti .

Velmi vhodny NEJEN pro VAHY , BERANY i BYKY .

Vira v moc polodrahoka#n, drahokani i prostych mineral existuje od staraku .Nejde je o magiici kouzla
ale predevsim ofijemny pocit sily a energie , kterou bychom z kamedi citit . Prijemny pocit ,ktery bychometnmit
v okamziku , kdy se kamene dotkneme nam signalizidenost volby .NezaleZi tedyli na znameni , jehoZ jsme
nositeli .NaSe momentélni rozpoloZeni a zdravaav jsou podé#domymi uéujicimi faktory pro vyér toho pravého
kamene . Poslouchejte sebe , svéwhija“a p 7ijemny pocit vam napovi vice nez sucha teoribleba’ VIDET ,
VNIMAT a CITIT = ZIVOT .

SALUS VONNE OLEJE , MASAZNI OLEJI CKY , KOUPELE...
Ceny od 49.-K— 79.-K*

AROMATERAPIE |100 % girodni esencialni oleje pro aromaterapii | ANYZ

BOROVICE

CEDROVE REVO

CITRON

CITRONELLA

EUKALYPTUS

EUKALYPT.

CITRIODORA

GREP

HREBICEK

HO-SHO

JEDLE

KAFROVNIK

KLEMENTINKA

KOSODREVINA

LAVANDIN SUPER

LEMONGRASS

LEVANDULE Mont Blanc

LIMETA LISOVANA

LITSEA CUBEBA

MANDARINKA

MATA PEPRNA

MATA KADE RAVA

MEDU NKA/CITRONELA

PACULI

PALMORUZOVA

POMERANC

CERVENY POMERAN®
ROZMARYNA

RUZOVE DREVO

SKORICE




SMRK

SALVEJ

TANGARINKA

TEA TREE

VONNE KOMPOZICE —s#si z pirodnich ANTI-TABAK
esencialnich oléj DoBrOU NOC

FINSKA SMES

HARMONIE

INSEKT

JARNI VANEK

KOUZLO VANOC

ORIENT

PODZIMNI OSVEZENI

POHADKA VANOC

PRO CETI

SAUNA MIX

VANOCNI HVEZDA

VESELE VANOCE

VONNE OLEJE POUZE DO AROMALAMP ceny : 49.-K — 79.-K

AKACIE JABLON"OVY KVET MAGNOLIE Re\l}lNl' ROSA
AMBRA JAHODA MALINA RUZOVY KVET
ANANAS JARO MANDLON" RUZOVY SEN
BANAN JASMIN MANGO RYBIZ
BORUVKA KADIDLO MELOUN SERIK
BRCAL KARAMEL MERUNKA TROPIC
BROSKEV KIWI MESICEK TUBEROSA
CERNY RYBIZ KOKOS MIMOZA TUTTI FRUTTI
DAMASEK KONVALINKA MO RSKY VANEK VANILKA
DIVOKA VISEN” KVETINOVY RAJ MOSUS VERBENA
EXOTIK LESNI MED MYSTIKA ] VIOLKA ]
FREZIE LESNI PLODY NORMANDSKA JEDLE ZAHRADNI KARAFAT
HERMANEK LETNI ZAHRADA OPIUM ZELENE JABLKO
HRUSKA LIPA ORCHIDEA ZELENYCAJ
IRIS LOTOS POHODA ZELENY MECH

MASAZNI OLEJE - ke konkrétnimu pouZiti
Jsou lisovany za studena zpe¢ vybranych rostlin , obsahuji nejvysSi mozné mubasneralnich a bioaktivnich latek , vybérse
vstebavaji a nezanechavaji pocit mastnoty . Nevyvigilalergické reakce — nenajdete v nich syntetiakéné latky a konzervanty .

ANTISTRI Prevence vzniku podkoZnich praskline#hotenstvi .
ATOPIKDERM Novinka- Ize s Ggjgchem pouzit atopickém i jiném akzému .
BODY FIT Pripravi svaly na z&¥ , po vykonu pomaha uvolnit riéipsvali .
CELULINIE Konec ,, pomerardové" kizi !

DEVATERO KVITI Ucinny pi namoZenych, bolavych a ztuhlych svalech a kidube¢
EROTIKA Uvolni nagti a stres , poméaha navoditiigmné chvile ve dvou .
KAMILKA Pro détskou jemnou pokozku , také pknéa popaleninach.
LEVANDULE ZKlidni pokozku po opalovani , mirni alergické mmknagti .
MARATONEC Vyborny @i bolestech nohou — od chodidel po stehna !

RELAX Blahodarny pro celkovou kondici a regeneraci pdodklidni .
NEUTRALNI Zaklad pro vlastni s#si , jemny plnohodnotny masazni ole; . ‘

PRCHOVE OLEJE
Obnovuji girozeny lipidovy filtr , smyvaji r&stotu a pot , aniz by vysuSily pokozku .Obohati & cenné latky ,
zanechavaji pk&jemnou a vidnhou . Neni pageba pouZivatttova mléka a jiné fipravky — oleje krashvoni !

CELULINIE Urychluje odplavovani toxih, povzbuzuje psychiku , napoméhg
koncentraci , osiZi #lo i mysl po celodenni namaze .




EROTIKA Harmonizuje a uvalije , pisobi jako afrodisiakum . Poméaha také
L2odplavovat" deprese , stimuluje a o&uje psychiku .

GREP Prokrvuje a os#Zuje pokozku , reguluje funkci potnich Zlaz ,
,dobiji baterky" po nara®ném dni , velmifijemna viné .

INTIMIA Prizniw piisobi pi vaginalnich a méovych infekcich , chranipd
nimi ,je vhodny p akné , ekzémech i lupence .Pro intimni hygienu

JEDLE - BOROVICE Ucinny pii rymé a nachlazeni ,posiluje imunitu , prokrvuje ,vhodny
pii revmatismu — ulevipbolesti , lehce stimuluje psychiku .

KAMILKA Ma vyrazné antibakterialnicinky , podporuje poceni , je vhodny

pri zimnici .Celko¥ uklidiuje , pomaha f migrénach a depresich.
Pomaha pi drobnych poragnich , je skaly pro déti .

LEMONGRAS OswZuje a povzbuzujefpvycerpani , napomahapkoncentraci .
M4 antibakterialni dinky a jemnou citrusovouini .

LEVANDULE Uvoliuje a uklidiuje , vynikajici pi bolestech hlavy a nespavosti .
P7inasi zklideni po pracovnim vy — pfijemre voni .

RELAX P7inasi klidny a vydatny spanek , celkms\ezi a uklidni .

ROZMARYNA Stimuluje a harmonizuje fmasi tlevu pi nachlazeni a dychacich
potizich , prokiva a prokrvuje kogetiny .Vhodny fi revmatu .

TEA TREE Poméha pi zaretech , myk6zach a popéleninach ,vyborny po

opalovani - regeneruje a hoji poSkozengun kReguluje kozni maz

Déle jsou v nabidce KOUPELOVE OLEJE , HYDROFILNI ODLICOVACI OLEJE , REGENERACNI
OBLICEJOVE OLEJE , KVETINOVE PLET'OVE VODY- tip prohorké Iéto!!!

I NOVINKA : BALZAMY BIO KARITE

BAMBUCKE MASLO
KARITE , znamé téz jako Shea Butter nebatilBaké maslo , se ziskava ze semeniibitkého dedaku Shea .
Vzéacny balzam KARITE je jiz po staletiédgenym prosiedkem pro p# o pler a pirodni ochranou proti UV zé&ni .
Cini pokozku jemnou a \aou , chrani ji ped volnymi radikaly a zpomaluje starnuti .BIO KARIT00% jecisty
Prirodni produkt . Obsahuje mindre vysoky podil vzacnych rostlinnych stérphenasycenych mastnych kyselin ,
déle kyselinu ski@covou , I€ivé vosky , karitény a vitaminy .Vynikajici regeerpokozky rukou pogsusenéisticimi
prostredkyci po vystaveni nefznivym powtrnostnim vlivim ! — 1 PO OPALOVANI 1!

ATOPIK BALZAM
Specialista na fesuSenou a namahanou pokozku ! Vysdoeny regenerani balzam zajisti kompletni §iéa vyZivu
kizi postizené ekzémy a psoridzou ( = lupenkou ) .E¥rgaesencialni oleje, (ifmanek , tea tree , levandule extra ,
brutndk a bio pupalka ), ndsobi regengéria,hojivé a desinfeki Ucinky balzamu .

EUKALYPTOVY BALZAM

Uvoliuje dychaci cestydychani , podporuje rozpousi hlen: , zmiriuje kaSel a podporuje vykaslavani .Vyvazena
receptura s obsahem esencialnichdlepukalyptu maty a ligtcedru ginasi tlevu pi respirachich onemocnich.
Tento balzadm je moZno pouZivétzvySené Unava pocitech werpani , bolestech sval migrénach .Posiluje imunitni
systém a og¥uje organismus , ma antivirové a desidfékicinky .
Mnozstvi velikosti Sku jemd vmasirujeme do pokozky hrudniku a zad v oblasti lopatkami .Pi bolestech hlavy a
migrénach vmasirujeme velmi malé mnozstvi balzankizk na spancich — vyvarujeme se kontakitiraa!

Eukalyptovy balzdm je vhodny i k masazim celdha t

RUZOVY BALZAM

Luxusni jemny balzam pro kaZzdodenwi pégokozku celéhe@la . Balzam je obohacen o vzacnou bulharskigi rktera
umodaiuje jeho @stici a regeneréni Winky .Dokonale hydratuje a vyZivuje pokozku , celficzjemiuje a zvl@nuje a
chrani p'ed nepiznivymi vlivy prosiedi .RiZovy balzam Ize pouzivat jakacndkrémci vyZzivnou masku k oFeni pleti
obliceje , krku a dekoltu.ne hyekd tlo i dusi , pozitive ovliviiuje psychiku afinasi pocit harmonie a radosti .




